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Tekstin toimitus
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Seuraavaan lehteen tuleva mate-
riaali tulee toimittaa maaliskuun
loppuun mennessa.



PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Tervehdys kaikille!

Vuosi alkaa olla loppumetreilla,
mutta tata kirjoittaessa ei ole viela
lumesta tietoakaan. Toivottavasti
maa on jo valkeana, kun lehti il-
mestyy.

Kuluneena vuonna on positiivisesti
yllattényt uusien tuontikoirien maa-
ra. Suomeen on tullut vuoden 2006
aikana ainakin 5 uutta manssia,
joiden mukana luonnollisesti uutta

luneena vuonna on myodskin kaytetty
ulkomaalaisia uroksia jalostukseen.
Kaksi narttua on astutettu Norjassa
asuvilla Kanadalaisella ja Australia-
laisella uroksella. Toivottavasti myds
tuleva vuosi tuo mukanaan yhta posi-
tiivisia tuulahduksia.

Kaikille rauhallista joulun aikaa ja rat-
kiriemukasta uutta vuotta!

Toivottaa, Sari

“verta” pieneen kantaam-
me.

Maita, joista uusia tulok-
kaita on saapunut ovat
mm. Saksa, ltalia ja Viro.
Lisdksi tdman vuoden
puolella on rekisteroi-
ty kaksi Belgiasta viime
vuoden puolella Suo-
meen saapunutta sisa-
rusta. Kaiken kaikkiaan
tulevaisuus nayttaa va-
loisalta tdméan osalta. Ku-
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Maksun viestikenttaan tulee merkita jasenen ja muiden mahdollisten jasenten nimet.



PAATOIMITTAJAN PALSTA

WANTED

Tilastonikkari

Tehtdvana on paivittéda jalostuksen tavoi-
teohjelmaan grafiikat ja tilastot vuosittain.
Taytyy osata kayttdd Excel -ohjelmaa.
Seka toimittaa vastaavat tiedot webmas-
terille.

Paatoimittaja

Huolehtii lehden sisallosta, toimittaa ma-
teriaalin taittajalle

Toimituskunta

* tulokset

+ uudet valiot

* harrastajan palsta

« kasvattaja haastattelut uudelleen
* henkiloesittelyt

Vuosikirjan kirjoittaja

Vastuuna jarjeston vuosikirja. Mahdolli-
sesti useampia henkiléita

Terrilifen manssipalstan kirjoit-
taja
Terrilife on terrierijarjestdjen kattojarjeston

julkaisema lehti joka ilmestyy nelja kertaa
vuodessa

Kun jokainen tekee
pienen osan, niin kenenkaan

ei tarvitse hukkua tehtaviin!

Mikali kiinnoistuit jostakin tehtavasta, niin
ota reippaasti yhteytta!

Sari Laitinen
sari@bonwild.com
050 356 6685



MANCHESTERINTERRIERI - KENNELNIMET

Kennel Bonwild

om. Sari Laitinen, Kajaani
puh 050 - 356 6685
sari@bonwild.com
www.bonwild.com

Kennel Dabljuu

om. Kati Wala, Kellokoski
puh 09 - 872 7905 tai 040 - 513 9155
kati.wala@finnair.fi

Kennel Hannula Renholms

om. Kristina Paul, Helsinki

puh 09 - 799 714 tai 040 - 551 1583
ove.paul@pp.inet.fi
personal.inet.fi/koti/ove.paul/

Kennel Hilmanter’s

om. Kirsi ja Jarmo Hiltunen, Villdhde
puh 03 - 758 0550
kirsi.hiltunen@pp.inet.fi

ILMOITATHAN MUUTOKSISTA
PAATOIMITTAJALLE

Kennel Intopalleron

om. Minna Laine, Lohja As.
puh 040 - 511 9515
minna@intopalleron.net
www.intopalleron.net

Kennel Kimblewick

om. Liisa & Riitta Koskinen, Haukivuori
puh 015 - 419 838 tai 040 - 545 0363
liisa.koskinen@kolumbus.fi
www.ip-offset.com/kimblewick

Kennel Starmoment’s

om. Leena Virtanen, Lieto
puh 02 - 488 6490 tai 050 - 550 3901
leena.virtanen@luukku.com

Kennel Teuter

om. Paivi Teurokoski, Jarvenpaa
puh 050 - 305 8682
paivi.lehtinen@sipoo.fi

R,

Sy %,
2 -~
W m
= P
@) ~
2 S



Pentuporssi

Astutetut tai suunnitellut pentueet
[Ema____ [Isi lJasen _|Lisatietoja

Kimblewick Fin Mva Kim- Liisa & Riitta Koskinen Pentue odotettavissa
Franceska blewick i See Kennel kimblewick alkuvuodesta 2007!
a Comet Haukivuori Astutus  tapahtunut
lisa.koskinen@kolumbus.fi  Marraskuussa.
015-419 838
GSM 040 - 545 0363
Kimblewick Fin Mva Kim- Liisa & Riitta Koskinen Pentue odotettavissa
Clarissa blewick Gimli = Kennel kimblewick alkuvuodesta 2007!
Haukivuori Astutus  tapahtunut
lisa.koskinen@kolumbus.fi  Marraskuussa.
015 -419 838
GSM 040 - 545 036
Hilmanter’s Fin Mva Bon- Kirsi & Jarmo Hiltunen Astutus tapahtunee
Heartbreaker wild  Arctic Hilmanter’s vuosien 2006 ja 2007
Soulmate Pitkakalliontie 33 vaihteessa.
15540 Villahde (Nastola)
kirsi.hiltunen@pp.inet.fi
040-5642814
ilt & viikonl: 03 - 758 0550
Bonwild Be Moonsha- SarilLaitinen Nirppu on astutet-
My Love dows James Kennel Bonwild tu joulukuun alussa
At the Zoo tilhitie 1-3 as.39 2006 komealla Kana-
87400 Kajaani dalaisella uroksella.
sari@bonwild.com Pentujen odotetaan
050 - 356 6685 syntyvan helmikuus-
sa.
Fin MVA KANS & Paivi Teurokoski Cida olisi tarkoitus
Hannula FIN & N & Kennel Teuter astuttaa kevaan 2007
Renholms S&LTUMVA, Kkatrillipoku 1B juoksuista. Molemmat
Fragancia V-04, 04420 Jarvenpaa vanhemmat ovat sil-
LTUV-05, paivilehtinen@sipoo.fi mapeilattuja ja lisaksi
PMV-05 Kim- 050 - 305 8682 Isalta on lonkat ja pol-
blewick Fire vet tutkittu
Balloon



Suomen agilityvalio

FIN AVA
Tyburn Dione

FIN18815/00
s. 1.12.1999

Omistaja Anu Skriko

GB CH MEGELLAN JACK OF ALLTRADES GB CH HARDWAY HEGEMON GB CH TYBURN KARUKION

HARDWAY HIGHNESS

WOEBE TIDEUS BRENANDI BASIL BONNY BOY

RIFLE GIRL OF RUTLAND

TYBURN BERENICE EAGLESPUR CROWN LAND EAGLESPUR RUSSET CROWN

EAGLESPUR CHARM

GB CH TYBURN XANTHICA EAGLESPUR SUNSET

GB CH TYBURN THEANO

NOLLAVOITOT

18.09.2004 Ruokolahti, Minna Rasanen
06.12.2004 Riihimaki, Ritva Herrala
20.05.2006 Kotka, Vesa Sivonen



James on oikean
kokoinen, luontee|taan
avoin ja komea.

Nayttelyista:
ROP, CACIB, SERT

1. Ch Aireworth indiana Jones with Keyline
E. Ch Moonshadows Raider's Pepsi Free

Kasvattaja: Sandy Cunniff, Kahada

James on Vierailulla Suomessa Vain Vahan aikaa talvella 2007!

Mikali Kiinnostuit, niin ota yheeyttal
Bonwild manchesters
Cari Laitinen - sari@bonwild.com - 050 356 6685




Hyviiii joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2007

Jeivettaa: Hennel Fillmanter's

Tuloksia

Omistaja mainitaan tuloksissa koiran esiintyessd ensimmdista kertaa

Kuopio 4.8.2006 / Ingela Nilsson

Kimblewick Fire Balloon Om. Sari Laitinen
VAL ERI 1 PU 1 VSP

Hannula Renholms Fragancia Om. Paivi
Teurokoski AVO ERI 3 PN 4

Hilmanter’s Heartbreaker Om. Kirsi Hiltu-
nen AVO ERI 2 PN3 VA-SERT

Megellan Sorrel om. Kirsi Hiltunen AVO
ERI 1 PN2 SERT FIN MVA
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Hilmanter’s Indira Om. Sari Laitinen c/o
Sini Karkkainen VAL ERI 1 PN 1 ROP

Kuopio KV/INT 5.8.2006 / Janiki
Steinbock, Israel

Bonwild Arctic Soulmate VAL ERI 2 PU 2
VA-CACIB

Kimblewick Fire Balloon VAL ERI 1 PU 1
VSP CACIB

jatkuu sivulla 14



KENNEL HANNULA RENHOLMS

TOIVOTTAA KAIKILLE

MANSSINOMAISTA RAUHALLISTA JOULUA
&

ONNELLISTA VUOTTA 2007
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Ohnellista Ultta Viotta 2007
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”Milla” - manssitytto?

Nimeni on Marie Bono ja asun Helsingin
Pakilassa, Pirkkolan urheilupuiston vie-
ressa. Perhekuntaamme kuuluvat mieheni
Risto, poikani Kai (30 v), Kim (26 v), pitka-
karvainen collieni NINA (5 v) seka Kimin
wipukka Kirppu (4,5 v). Pojat eivat enaa
asu kotona, mutta Kimi asuu samassa
pihapiirissa (entinen mummola) ja kesat
vietdmme koirinemme Sammatissa.

Aikaisemmat
koirakokemuk-
seni liittyvat
AMIIN,  silea-
karvaiseen ket-
tuterrieriin, joka
majaili kasva-
tusvanhem-
pieni kodissa
jo ennen kuin
muutin ~ sinne
asumaan. Eras
mieleenpainu-
vimpia muisti-
kuvia Amista on
kesa, jolloin ostimme kaukaisen erdmdkin
ja ajattelimme, etta taalla Ami varmaankin
voi juosta hetken vapaana, joten paas-
timme sen kahleista. Noin puolen tunnin
kuluttua nousi makea puuskuttaen akai-
nen maalaisemanta kysyen: "Onko teilla
valkeaa koiraa, jossa on
ruskeita laiskia?” Pahaa
aavistaen myodnsimme,
ettd ndin on ja kysyimme
pelokkaina mita se on saa-
nut aikaan. "Ajanut meidan
30 kanaamme metsaan
puihin ja matkalla nitistanyt
niistd kaksi!” Toisen las-
kun saimme maksettavak-
si Paijanteella, missa Ami
hyppasi veneesta uiden
saareen, johon oli viety vi-

Marie ja Mauri 1980
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hainen passi. Tappelun tuloksena repeytyi
passiltd korva niin pahasti, etta eldinpar-
ka taytyi lopettaa. Eikd Amikaan ruhjeilta
saastynyt.

Sitten ei ollut koiraa talossa pitkdan ai-
kaan. Oltuani vuoden naimisissa sain
miehelténi lahjaksi MAURI-mayrakoiran,
joka elikin ruokakunnassamme perati 17
vuotta, viimeisen tosin jo 'nitro kielen alla’.
Tama karkeakarvainen otus oli todellinen
persoonallisuus, jonka oli pakko muuttaa
‘'mummon lihapatojen aareen’, kun meille
alkoi tulla vauvoja sen ollessa jo aikuinen
koira. Se ei kerta kaikkiaan sietanyt tutti-
pullojen hajua ja oli kateellinen niiden imi-
joille. Mummo tosin asui meita vastapaata,
joten Mauri oli kuin kotonaan kummallakin
puolella. Kesdlomat vietimme Samma-
tissa jarven rannalla, missa Mauri koki
pitkdn elamansa viimeisen hohtohetken
rynnatessaan naapurin laboratorionartun
(ndin Kaitsu sita nimitti) perassa jyrkkaa
rinnetta ylos lyyhistyen lopulta siihen.

Toistakymmenta vuotta taas kului viimei-
sen tutinimijan taytettyd 21 vuotta. Kimin
muuttaessa pois kotoa muassaan lappu,
johon terveysasema oli koira-allergiates-
tin kohdalle merkinnyt suuren kysymys-
merkin, lAhdimme juuri tdman pojan kans-
sa hakemaan NINAA Riihimaeltd kesalla

Helminiina ja Nina



2001. Mitédan allergista reaktiota ei tullut
silloin eikd mydhemminkaan. Nyt Kimilla
on ollut Kirppu-wipukka jo yli nelja vuot-
ta ja han suunnittelee my6skin manssin
ottoa tulevaisuudessa Kirpun kaveriksi.
Evaat pussissa ja koira sylissa paadsimme
Helsinkiin ilman suurempia kommelluk-
sia; oksennuskin tuli vasta kotipihassa.
Nyt tdma herkka, pieni paimentytté on
kuulunut perheeseemme jo viisi vuotta ja
minusta on alkanut tuntua, etta olisi muka-
va saada Ninallekin manssikaveri. Ninan
kanssa olemme harrastaneet kesaisin
koiranayttelyitd (yht. n. 40), joista paras
saavutuksemme on ns. varasertti! Tiedan,
ettd hymyilette nyt, mutta Iahtekdapa pit-
kakarvaisen colliennartun kanssa kehaan!
Samassa kehassa voi olla 40 osanottajaa!
Olemme parjanneet mielestani hyvin, kos-
ka lahes aina tulee laatuluokan ykkdnen
ja sitten jotain peraan tai ei mitdan. Viimei-
nen kilpailu oli Hyvinkaa; tulos 1/3.

Nyt tulevaan Suureen koiranayttelyyn
9.-10.12. emme osallistu (Ninan karvat
vahissd), vaan olemme siella toisen har-
rastuksemme parissa: ns. Kaverikoirien
ryhmassa. Olen nimittain vetanyt Lansi-
Helsingin Kaverikoiraryhmaa reilun vuo-

den verran ja me esiinnymme Messaris-
sa sunnuntaina muiden ns. hyotykoirien
(poliisi-, pelastus-, sokeain-, jne.) parissa.
Tata ennen meilld on palkintojenjakotilai-
suus, jossa parhaat ’koirakot’ palkitaan.
Naista tapahtumista kuulutetaan siella
kovaaanisen valityksella. Olen ajatellut,
ettd seuraavaksi kirjoitan myds Manssi-
lehteen tasta tapahtumasta. Kerron siina
aluksi yleensd kaverikoiratoiminnasta.
Kimi on luvannut olla kuvaajana.

Odotan kovasti omaa ’Milla-manssitytt6-
ani’ — koska sitten syntyykin. Miksi juuri
Milla? Koska kun avasin yhdistyksenne
kotisivun ja katselin manssien kuvia — ne
lumosivat minut. Milla-Magia — yhden-
nakoisyyttakin on — ja kaikkihan Millasta
pitdvat! Ehkapa siitd saa myodskin hyvan
kaverikoiran!

Monin lampimin terveisin

Marie + Nina
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Ami ja Marie. Kuva: Téti-Virtanen, mummon piirros
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Hannula Renholms Rosemarie Om. Kris-
tina Paul c/o Paivi Teurokoski JUN ERI 1
PN2 SERT

Hilmanter’s Indira VAL ERI 1 PN 1 ROP
CACIB

Heinola 20.8.2006 / Veli-Pekka
Kumpumaki

Hannula Renholms Fragancia VAL ERI 1
SERT ROP MVA

Porvoo 9.9.2006 / Siv Jernhake,
Ruotsi

Hannula Renholms Rosemarie Om. Kiristi-
na Paul c/o Paivi Teurokoski JUN EH 1

Eglesbur madame Butterfly, Om. Kristina
Paul AVO EH 1

Jyvaskyla KV/INT 18.11.2006 /
Javier Sanchez, Espanja

Goody Luru Vom Trajan Om. Maarit Mak-
konen PK 1

Hannula Renholms Fragancia VAL ERI 1
CACIB ROP

Helsinki KV/INT V-06 9.12.2006
/ Maija Makinen

Hilmanter's Kiss me kate PK 1 KP ROP
Goody Luru Vom Trajan PK 2

Fanatic's Excellency Om. Kati Wala C/o
Toni Lahdensivu JUN 1 EH

Hilmanter's Jolly Roger NUO EH 1

Kimblewick Leo Om. Seppo Marjamaki
AVO 1 EH

Hilmanter'S HillBilly Om. Maarit Makko-
nen VAL ERI 1 PU 1 CACIB VSP

Kimblewick Fire Balloon VAL ERI 2 PU2
VARA-CACIB

Kimblewick Kennet Om. Tanja Pekkinen
VAL ERI 3 PU 3

Bonwild Arctic Soulmate Om. Irina Rytko-
nen VAL EH 4

Fanatic’s Eticket, Om. Wala Kati JUN ERI
1 PN 1 SERT ROP

Hannula Renholms Rosemarie NUO EH
1

Kimblewick Lady Luck, Sanna Salmi NUO
EH 2

Eglesbur madame Butterfly, Om. Kristina
Paul AVO EH 1

Hilmanter's Indira VAL ERI 1 PN2 CACIB

Hannula Renholms Ellinor, Om. Paivi Hi-
turi VAL ERI PN 3 VARA-CACIB

Megellan Sorrel, om. Kirsi Hiltunen VAL
ERI PN4

Hannula Renholms Rosemarie sijoittui hienosti
ryhméssé kolmanneksi méntséldssé 23.7. Tuo-
marina Annamaria Tarjan Unkarista.

Kuva: TEXTerri

Tulokset on julkaistu niiltéd osin, kuin pédétoimittaja on saanut tulokset tietoonsa.



Ongelmia kotona?

Hyvin hihnassa kéyttéytyvéa koira on ilo omista-
Jalleen. Lenkit ovat mukavampia ja eldmé ren-
nompaa. Mutta kuinka opettaa koira olemaan
vetdmétta hihnassa?

KUONOPANTA

Kuonopanta on hevosen riimun tavoin toi-
miva valine. Kuonopannassa hihna kiinni-
tetdan koiran leuan alla olevaan lenkkiin.
Kun koira vetda, sen paa kaantyy kohti
omistajaa, eika koira saa vetoon voimaa.
Kuonopannan etuna on koiran hyva hal-
littavuus ja isoakin koiraa pystyy hentoi-
nenkin naisihminen kuljettamaan yhdella
kadelld. Kuonopanta on kivuton vaihtoeh-
to ja lisdksi monet koirat oppivat nopeasti
kulkemaan vetadméattd kuonopannan avul-
la. Joskus nakee kuonopannan kanssa
kaytettavan fleksia — tatd emme suosit-
tele, silla se totuttaa koiraa jatkuvasti pie-
neen vastukseen pannassa.

Haittapuolena kuonopannassa on se,
ettd jotkut koirat ottavat tavakseen kulkea
kuono maata vasten ja/tai hinkaamaan
kuonoa omistajan reittd vasten yrittdes-
saan saada pannan paastaan pois. Siksi
pantaan totuttamiseen kannattaa kayttaa
riittavasti aikaa.

Jotkut melko lyhytkuonoiset tai muuten
vain houdinin taidot omaavat koirat ovat
oppineet tydntdmaan lenkin kuononsa yli,
jolloin vain niskalenkki jaa pannaksi. Eras
koira oppi jopa aukaisemaan soljen sa-
lamannopeasti niskansa takana. Taman
vuoksi kannattaa aina kayttdad myos kuo-
nopannan lenkkiin kiinnitettya tavallista
pantaa.

VEDONESTOVALJAAT

Vedonestovaljaiden idea on, ettd koiran
vetdessa koiran kainaloiden alta kulkevat
narut kiristyvat, mikd aiheuttaa koiralle
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epamiellyttavan tuntemuksen. Tata tunte-
musta valttadkseen koira lopettaa vetami-
sen.

Aivan kaikille koirille tama keino ei kuiten-
kaan toimi ja toisinaan nadma valjaat on
lisdksi hankalasti puettavia.

Koiralle, jolla on tapana rahistd hihnassa,
emme tallaisia valjaita suosittele. Kaina-
loista valittyvad kipuaistimus saattaa pa-
hentaa koiran aggressioita toisia koiria
kohtaan koiran yhdistdessa kivun toisen
koirien kohtaamiseen. Koira vetda toista
koiraa kohtaan -> kainalohihna kiristyy ->
koira yhdistaa epamiellyttdvan tuntemuk-
sen toiseen koiraan.

Jos valjaisiin paatyy, kannattaa valita mie-
luimmin pehmeéanahkaiset valjaat, jotka
eivat hankaa koiran kainaloita sen veta-
essa. On todella ikdva nahda koiria, jotka
ovat vetaneet nylonisilla valjailla ja joiden
kainalot ovat hankautuneet veresnahalle.

KETJUKAULAIN JA NYPPAISY

Ketjukaulaimen eli tuttavallisemmin ku-
ristuspannan idea on, ettd koiran vetaes-
sa panta kiristyy. Koiran vetdessa koiraa
kielletddn ja pannalla annetaan terava
nyppaisy, joka ikaan kuin vastaa koirien
naykkaisya. Ketjukaulain on koiran kou-
luttamiseen tarkoitettu valine, johon koira
jokapaivaisessa kaytdssa ja vaarin kaytet-
tyna, nopeasti vain turtuu.

Usein nakee koiria, jotka kuristuspannas-
sa vetavat hullun lailla, omistajan kaden
ollessa vaakasuorassa. Osa naista koiris-
ta pyrkii vetamalla pakoon epamiellyttavaa
kuristavaa tuntemusta (esim. arat koirat
ahdistavaksi kokemaansa tilannetta), osa
taasen ei vain valitd muiden asioiden ol-
lessa kiinnostavampia (esim. kaulastaan
hyvin vahvalihaksiset koirat).



Koiran hihnan tulisi olla I6ysana liikutta-
essa, hihnan kiristyessa pieni nyppaisy
ja hihnan loystaminen valittdémasti, tois-
tetaan, kunnes paastaan liikkeelle hihna
Idysana. Kuristuspantaa ei saa kayttaa,
jos koira vetaa taukoamatta.

Oikein tehtynad nyppéays tehdaan kasi al-
haalla, taaksepain. Vaarassa tavassa
ohjaaja nostaa koiraa ylospain. Vaaralla
tekniikalla nyppéaistyna koirat myods op-
pivat vaistimaan nykaisyd nahdessaan
ohjaajan k&den liikkeen etukateen, jolloin
koulutus on tehotonta.

Ketjukaulaimen on myds oltava oikein
pain toimiakseen oikealla tavalla eli toisen
lenkin lapi liukuvan osan tultava ylhaalta
pain niin, etta pannan ollessa I0ysalla toi-
nen lenkki liukuu aivan alas asti. Ketjukau-
lain on kateva valine osaavissa kasissa ja
koulutuskaytdssa, mutta lahes turha kar-
vansyoja arkikaytossa. Joskus sen kayttd
voi hipoa elainsuojelun rajoja. Omistajan
tulisi miettia, onko koiran kuristuspannan
kaytto oikein, jos se ei auta vetamisongel-
massa niin, etta koirakko voi kavella hihna
I6ysana.

PYSAHTYMINEN

Pysahtymistekniikassa koiran vetaessa
ohjaaja pysahtyy niin pitkaksi aikaa, etta
koira itse 16ysada hihnan. Heti kun koira
16ysaa hihnan matka jatkuu. Tekniikka on
yksinkertainen, mutta vaatii melko kauan
harjoittelua ollakseen varma ja aluksi hy-
vin maaréatietoista ja rauhallista harjoitte-
lua.

KAANTYILY

Kaantyilytekniikassa koiran vetdessa oh-
jaaja kaantyy valittomasti vedon vastai-
seen suuntaan. Ja taas vastaiseen kun
koira vetda. Ja taas vastaiseen heti koi-
ran vetdessa jne. Tdman tekniikan avulla
koira oppii, ettei se paase paamaaraan-
sa vetamalla. Aluksi ohjaajan kannattaa
harjoitella esimerkiksi aukealla ilman,
ettd tahtoo nopeasti menevansa paikas-
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ta a paikkaan b, silld kovasti vetavan ja
energisen koiran kanssa on turha kuvitel-
la paasevansa nopeasti paamaaraansa,
kun aina parin metrin jalkeen kdannytaan
takaisin ja taas toiseen suuntaan ja taas
toiseen suuntaan.

NAKSUTIN

Naksutin on erittain kateva valine kerrot-
taessa koiralle, kuinka sen toivotaan kayt-
taytyvan. Ennen kuin koiralle voi vetami-
sen poisopettamisen harjoitteluun kayttaa
naksutinta on se siihen kuitenkin ehdollis-
tettava (lue lisda naksutinkoulutusesta).

Mukavaa naksuttimen kaytéssa on se,
ettd koira saa merkin juuri ollessaan ve-
tamatta ja siitd palkkion. Nain koira oppii
nopeammin mita siltd toivotaan. Naksut-
timen voi ja kannattaakin yhdistdd muihin
koulutuskeinoihin kuten kuonopantaan,
valjaisiin, kadantyilyyn ja pysahtymiseen.

MUISTA MYOS REILUUS!

Jos toivot koiran olevan vetamatta, ole
myds itse turhaan vetdmatta koiraa. Kun
siis koira esimerkiksi j&& nuuhkimaan ja
haluat jatkaa matkaa sano koiralle ensin
‘tule’ ja sitten vasta nyppaisy, jos koira ei
tule.

Koiran hihnan tulisi olla 16ysana liikutta-
essa, hihnan kiristyessa pieni nyppaisy
ja hihnan |6ystdminen valittdmasti, tois-
tetaan, kunnes paastaan liikkeelle hihna
lIdysana. Koskaan ei tulisi kulkea koiraa
kuristaen.

Ja lopuksi, tietdako koirasi mita tarkoittaa
“sivulle”, “seuraa”, jne. Yllattdvan monet
koirat eivat tieda. Voit testata asian paas-
tamalla koirasi vapaaksi ja kokeilemal-
la noita kaskyja koiran ollessa vapaana.
Jos koirasi ei tiedad sanojen merkitysta, on
puheesi vain merkityksetonta taustahali-
naa koiralle ja silloin on turha hermostua
/ suuttua koiralle. Voit vaatia vain asioita,
joita se osaa ja jotka sille on opetettu.

Camilla Ketonen
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Ja tapahtui niina paivina..

Ajatuksia viritteli Nana-manssi
Tulkkauksen suoritti Leena-matte

Nain alkuun on todettava, etten todella-
kaan ole blondi vaikka seuraavasta jutusta
niin voisi luulla. Taysverinen manssi saa
kylld kaikkea aikaan eika ole ollenkaan
tyhma. Vaittaisin, ellen pelkaisi aterioiden
loppuvan, ettd ihminen ‘tassa hélmdyten-
sa osoittaa.

Kyse on elamani merkillisimmasta kah-
desta viikosta. Touhuttiin joulua ja maa-
ilmanloppua. Ihmiset sinkoilivat paikasta
toiseen ja supattelivat salaisuuksia. Mina-
kin sain osani joulu-syndroornasta. Matte
ajeli sen hirvedn pdlynimuriksi kutsutun
laitteen kanssa. Tapoin sen. Matte luut-
tusi lattioita. Tapoin mopin Matte pyyhki
polyja. Tapoin pdlyrievun Ei ymmartanyt
matte kun yritin vaan puolustaa villakoira-
kavereitani. Kaiken lisdksi matte motkotti
minulle kun jouksu ei ollut alkanut. Lupasi
vieda elainlaakariin, Kylla Henri-seta on
ihan mukava. Antaa aina namia ja sen sy-
liin on mukava kiiveta. En vaan ymmarta-
nyt miksi moinen juoksuhuuma kohdistui
minuun. Minahan olen juossut! Voi veliet
ettd olen loikkinut ja touhunut. Voittaisin
Lasse Vireninkin. Homma selvisi--- Pari
paivaa ennen joulua tuli se juoksu. Mat-
te olikin tarkoittanut niitéd punaisia tippoja,
jotka putoilivat puhtaille lattioille. Tuli muti-
noita ja sain “Armanit” jalkaan. Ei aina voi
miellyttaa kaikkia.

Tuoksujen maailma on ihmeellinen. Per-
heessani paistettiin pipareita. Ne oli niita
ruskeita kakkaroita, jotka muuttuivat mus-
tiksi uunissa. Vahtivuorot olivat menneet
sekaisin. Kukaan ei kylla vaivautunut ky-
symaan minulta mitdan vaikka istuin koh-
tuullisen pitkdn aikaa uunin edessa ja tui-
jotin tummuvia pipareita. Tarjouduin hyvin
jalosti sydmaan nuo tuotokset. Ei onnistu-
nut. Eikd onnistunut kinkunkaan kanssa.
Koko vihelidisen yoén joudun kévelemaan
levottomasti sédngyn ja keittién valia koko
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ajan tarkistaen ettei se sika haivy uunis-
ta. Palkkioksi sain YHDEN naurettavan
kokoisen silavan palan. Ihmiset kylld mas-
sailivat herkkuja monta paivaa. Sanoivat
vaan ettei talldinen ruoka sovi Koirille.
Katsoisivat peiliin. Ei ne itsekkdan kovin
urheilullisilta nayta,

Paasin mukaan jouluostoksille. Kauppa-
keskukset pursuivat tavaraa, joululaulut
pauhasivat ja ihmiset ténivat toisiaan.
Matte vei minut laukkuliikkeeseen. Tadit
ihastelivat sopusuhtaista vartaloani, joka
juuri silla hetkella ei ollut verhottuna noihin
upeisiin poksyihin. Tunsin jonkun tuijotta-
van minua. Kaannyin ja silloin nain sen.
Hirved karvainen otus punainen myssy
paassaan tapitti suoraan silmiini. Ei kun
hydkkaykseen! Haukuin, hydkkasin, iskin
hampaani sen valkoiseen partaan. Olisin
tehnyt enemmankin ellei matte olisi puhal-
tanut erda poikki. Tuhosin julisteen, jos-
sa joulupukki mainosti jotain lompakkoa.
Matte punoitti uhkaavasti, mutta muilla ih-
misilla oli hauskaa, Automatka kotiin sujui
hurjan nopeasti.

lhmiset ovat omituisia. Kun mina haluai-
sin tuoda sisélle muutaman risun niin se
kielletaan. Itse ne kantavat tupaan koko
puun. Sitten siihen ripustetaan kaikkia
ihania nauhoja ja palloja, mutta varoite-
taan kuitenkin koskemasta. Min& olinkin
ovela. Paivalld sain hetken tyérauhan.
Hyvin taidokkaasti irrotin kuusesta olki-
koristeet ja murskasin ne niin, ettd jaljel-
le jai vain kasa heindn nakoista tavaraa.
Viattomasti selitin sen olevan marsujen
ruokaa, Ne kun kantavat aina ruokansa
olohuoneeseen. Sain pauhut. Kdpel6sti
kavi myos yritykselleni tuhota kaikki jou-
lukortit. Ette usko minkalaisen vaivan nain
kun silppusin jokaisen kortin milli kertaa
milli kokoisiksi palasiksi. Mita valia silla on
kuka ne oli Idhettanyt. Mina olin jo lukenut



ne ja huonoiksi havainnut. Sain pauhut.

Uuden vuoden juhlan selvitin varsin mal-
likkaasti. Matte istui tuijottaen kaikkia
kodinkoneita pelaten niiden rajahtavan
keskiyon hetkella. Itse makasin sohvalla
nauttien lasillista shamppanjaa ( raaka
muna lautaselta, maten huomautus Kuun-
telin rakettien raisketta ja nuorten juhlintaa.
Olo oli rento. Suorastaan pumpulinen. Viis
siitd vaikka Venajan ydinvoimalat rajahtai-
sivat ja pankkimaailma menisi sekaisin,
Mina olin saanut oman matteni takaisin.
Tuo julma, paikasta toiseen kiitava, stres-
saantunut olento oli poissa. Nyt perheel-
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ulos. Sain ihania rapsutuksia ja hellittely-
ja, Minun kanssani touhuttiin koiramaisia
juttuja. En ole edes ehtinyt keksimaan
omia juttujani. Mielessa kylla kavi ajatus,
ettd temput olisivat saattaneet osoittautua
terveyttani uhkaaviksi, mutta toteutus oli
sitéakin riemullisempaa. Olen ehdottomas-
ti sitd mieltd, ettd kaiken hdmpotyksen
keskella meita elaimia ei kuitenkaan saa
unohtaa, Se saattaa johtaa arvaamatto-
miin seurauksiin...

Kaikille parempaa uutta vuosituhatta toi-
vottaa Nana ja Leena

Manchesterinterrierit ry:n
fanituotteet 2005

Huippulaatuinen T-paita on variltdan harmaa me- N
leerattu. Rinnassa on yhdistyksen logo painettuna

mustalla. Koot XS-XXL (rajoitettu maara)

VAIN 12 €/kpl +postikulut

Hinta

|

Tilaukset Kirsi Hiltuselta p. (03) 758 0550 tai

email. kirsi.hiltunen@pp.inet.fi

Manchesterinterrierit ry:n brodeerattu kangas-
merkki, joka toimii samalla heijastimena!

Halkaisija 6 cm, ommeltava

Kateva mm. ommeltuna takkiin, laukkuun, ha-
kin suojakankaaseen ym.

Hinta 3,50 €/kpl +postikulut



BARF-ruokinta

Viime vuosina BARF-ruoasta, jota ennen pi-
dettiin erikoisuutena ja ehkd hieman epdilyt-
tdvédnakin tapana ruokkia koira, on tullut l&hes
muotijuttu. Itse olen ruokkinut koiria raakaravin-
nolla kolmisen vuotta, ja ollut erittéin tyytyvéi-
nen tdhén ruokintatapaan. Koska yhd useampi
on nykyisin kiinnostunut BARF-ruokinnasta
myds omalle koiralleen, kerron tdssd hieman
ruokinnan perusteita ja sitd, miten itse paadyin
BARFiin. Kerron myés, misté voi tarvittaessa
etsid lisétietoa.

Mitéd BARF on?

Sen lisaksi, ettd verbi “to barf’ on slan-
gisana oksentamiselle, isolla kirjoitettuna
ja koiranruokinnasta puhuttaessa se on
lyhenne sanoista Biologically Appropriate
Raw Food (biologisesti sopiva raaka-
ruoka) tai Bones And Raw Food (luita ja
raakaruokaa). Kyseessa on ruokintatapa,
joka perustuu evolutiiviseen ravintoon, sii-
hen ravintoon, jota koiraeldaimet ovat sy6-
neet luonnossa ennen kuin tulivat ihmisen
kumppaneiksi, ja joihin siis nama koirat
ovat pitkan kehityksensa aikana sopeutu-
neet luonnonvalinnan keinoin.

Evoluution mittakaavassahan se on vain
pieni aika, jonka koira on ollut ihmisen
kumppanina, ja viela paljon pienempi se
aika, jonka se on saanut ruoakseen paa-
osin teollista ja kypsennettya, paivasta toi-
seen samanlaista kuivaruokaa.

BARF-ruokkijat uskovat, ettd turvallisinta
on luottaa koiran ruokinnassa luonnon
omaan ruokavalioon ja tuoreisiin raaka-
aineisiin, ja suhtautuvat kriittisesti siihen,
ettd ihminen olisi osannut todella koostaa
optimaalisen teollisen ruoan joka todel-
la tayttda koiran tarpeet - kun ihminen ei
vield tiedd edes oman lajinsakaan ravit-
semuksesta, joka sentddn on paljon tut-
kitumpi aihe, ettd mika dieetti lopulta olisi
terveellisin. Jopa sellaisista perusasioista
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kuin ettd ovatko hiilihydraatit todellista
elaman leipda, vai onko ne kaiken pa-
han alku ja juuri jota pitaisi valttada (esim.
Atkins-tyyppiset dieetit), kiistellddn. Koi-
rilla tallaisia asioita ei edes juuri mietita,
vaan naytetddn automaattisesti pitédvan
parhaana ruokana lapikypsennettya vilja-
lihapapanaa, johon on lisatty kivennaisia
ja vitamiineja.

BARF-ruoassa viljoja ei koiralle sytteta ai-
nakaan saanndllisesti ja suurina maarina,
silld koirat eivat ole evoluutionsa aikana
tottuneet syémaan kypsia viljoja. Raakoja
ehka viljakasvien satoaikana hyvin pie-
nia maaria saaliseladinten vatsalaukusta,
mutta ei ympari vuoden niitdkadan. BARF-
ruoan perustan muodostavat lihaisat luut,
jotka ovat luita, joissa ihanteellisesti on
noin 50% lihaa ja 50% luuta. Sen lisaksi
sy6daan raakoja sisdelimia, kalaa, luuton-
ta lihaa, munia, haluttaessa pienia maaria
hapanmaitotuotteita, raakana soseutettuja
kasviksia, ja mikali ruokavaliossa on yksi-
puolisuuksia tai puutteita luonnon ruokaan
nahden, kaytetdan harkitusti ravinnelisia.

Miten itse paadyin BARFiin?

Useimmat nayttavat paatyvan BARFiin
koiriensa vaikeiden oireiden ja sairauk-
sien vuoksi, mutta meilla silloin ainoana
koirana asunut Pinja oli taysin terve kun
muutoksen tein.

Heratys tuli enemmankin ihmiskuin koi-
rapuolelta. Olin ollut kasvissygja jo yli 10
vuotta, mutta syonyt varsin epaterveelli-
sesti lahinna vege-valmisruokia, jogurtteja
ja leipid. En ollut sairas, mutta tiesin etta
voisin voida paremminkin. Aloin tutustua
luonnonmukaiseen ruokaan ja ihmisen
ravitsemukseen enemman. Havaitsin itse,
kuinka suuri vaikutus silla on, jos sy0 ja-
lostamatonta, tuoretta ja paaosin kypsen-



tamatdnta ruokaa verrattuna jalostetun ja
sokeroidun ruoan syémiseen. Aloin myds
arvostaa luonnonmukaisesti viljeltyja raa-
ka-aineita.

Koska olin lukenut paljon ravitsemukses-
ta, oli kai vaistdmatonta ettd ajatukset siir-
tyivat myds koirapuolelle. Aloin ihmetelld,
ettd jos kerran humaanipuolella ravitse-
musasiantuntijat vuodesta toiseen toitot-
tavat tuoreen ja jalostamattoman ruoan
puolesta, ja varoittavat ettei sitéd voi kor-
vata millaan vitamiinipillereilld, niin miksi
koirilla asia olisi eri? Miksi niille olisikin
parasta sy6da vitaminoitua valmisruokaa
paivasta toiseen, miksi ne eivat tarvitsisi
tuoretta?

Mitd enemman asiaa mietin, sitd absur-
dimmalta ajatus tuntui. Lisaksi naytti, etta
monet koirat nayttivat karsivan erilaisista
sairauksista, jotka muistuttivat nykyai-
kaisen lansimaisen ihmisruokavalion ai-
heuttamia “elintasosairauksia”. Allergiat
lisdantyivat, luuston kasvu hairiytyi usein,
rappeumasairauksia nuorella idlla ja au-
toimmuunitauteja - niita kaikkia I6ytyi tut-
tujen lemmikeista.

Nyt ongelmana vain olikin enaa se, etta
minulla ei ollut hajuakaan siita, mika voisi
olla koiran luonnonmukaista ruokaa. Luin
Ulla Kivimaen kirjan “Koiran luonnonmu-
kainen ruokinta”, mutta minun silmaani
sen suosittama ruokavalio ei nayttanyt
luonnolliselta. Siind kehotettiin nimittain
keittdmaan kotona samankaltainen puu-
ro-lihamésso, kuin mitd ennen oli sydty
kuivamuonassa. Tokihan siind etuna oli
varmuus raaka-aineiden laadusta, lisa- ja
sailéntaaineettomuus ja tuoreus, mutta jo-
tain minusta puuttui. Kokeilin kylla tatakin
tapaa ruokkia, mutta nirso westienarttu
inhosi puuroa yhta paljon kuin nappuloi-
ta. Sieltd se taitavasti noukki lihat puuron
seasta ja jatti puurot. Ja sen mina tiesin,
ettei pelkan lihan sydnti ole koiralle hyvak-
si, joten tajusin etta jotain muuta on kek-
sittava.
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Eraana paivana sitten westiesivuja webis-
ta selatessani eksyin sivuille, jotka kasit-
telivat BARFia westieille. Siella kerrottiin
lukuisia hyvia vaikutuksia, joita westien-
omistajat olivat koirissaan havainneet
BAREFille siirryttydan. Ja heti kun luin
BARFin koostumuksesta ja perusajatuk-
sista, jokin tuntui kolahtavan kohdalleen:
tdma on se juttu, mité olen etsinyt! Susi-
en ja villikoirien ravitsemukseen perustu-
va tapa ruokkia, sopeutettuna markettien
ja lihakauppojen antimilla toteutettavaan
muotoon.Viela eldinlaakari lan Billinghurs-
tin kirjan “Give Your Dog a Bone” luettuani
paatin kokeilla BARFia mahdollisimman
pian omalle koiralleni.

Yllattavia vaikutuksia

Meillda BARFiin siirtyminen kavi vaivatta
ja ilman mitdan alkuhankaluuksia. En-
simmaista kertaa nirsona pitamani koira
oikein odotti ruoka-aikaa, ja ahmi kaiken
hyvalla ruokahalulla.

En odottanut mitddn ihmeempia vaiku-
tuksia, koska koirani oli terve eika karsi-
nyt mistaan oireista, joiden voisin odottaa
dramaattisesti katoavan. Mutta kun kuu-
kausi BARFia oli takana, aloin huomata
muutoksia.

Ensin huomasin, ettd harjaamisesta ja
puruluiden sy6téstd huolimatta jo jonkun
verran kellastuneet ja hammaskivea ke-
ranneet hampaat olivat puhdistuneet. Sen
jalkeen en ole enaa koirien hampaita har-
jaillut, eikd uutta hammaskivea tai kellas-
tumista ole tullut.

Turkki alkoi kasvaa nopeammin, samoin
kynnet. Koiran temperamentti muuttui
mielenkiintoisella tavalla: toisaalta koiras-
ta tuli kotona levollisempi ja rauhallisempi,
mutta harrastuksissa nopeampi ja kiih-
keadmpi. My0s juoksukierto piteni 5 kk:sta
7-8 kuukauteen, ja BARFiin siirtymisen
jalkeen valeraskauksia ei ole enaa tullut.
Ei enaa sita, ettd koira on 3 kk juoksuista
eteenpain hidas ja apaattinen, ja sen jal-



keen liiankin vilkas - nyt luonne pysyi sa-
mana juoksukierron vaiheesta riippumatta
(ehké tarppipaivia lukuun ottamatta ;) ).

Téarkeintd kaikista oli ehk& kuitenkin sel-
vasti lisdantynyt yleinen eldmanilo ja hy-
vantuulinen energisyys. Mind olin myyty
ruokintatavalle, ja vasta nyt todella uskoin
ne lahes ihmeelliset vaikutukset, joista
ihmiset netissa ja tosieldaméassa todistivat
melkein uskoon kaantyneen vakaumuk-
sella puhuessaan BARFista ja koiristaan.

Kun tuli aika teettda ensimmaiset pennut,
en edes harkinnut muuta vaihtoehtoa kuin
BARFia, varsinkin luettuani juuri kasvatta-
jien ylistavan sita, kuinka tiinehtymispro-
sentit olivat nousseet, synnytysvaikeudet
vahentyneet, pentukuolleisuus vahenty-
nyt, ja pentujen elinvoimaisuus lisdantynyt
sen jalkeen, kun jalostuskoirien ruokavalio
oli vaihdettu BARFille. Ja ensikokemukse-
ni perusteella seuraava pentuekin on var-
masti BARF-pentue.

BARF ei ole vaikeaa tai kallista,
mutta vaatii pakastintilaa

Usein kotiruoan ajatellaan olevan ty6lasta
tai kallista. BARF ei sitd kuitenkaan ole.
Tassdhan mitdadn ei kypsennetd, joten
pitkaveteisia puurojen keittelyitd ei tar-
vitse harrastaa. BARF on niin helppoa,
ettd otetaan vaan pakastimesta ruoka-ai-
kaa ennen sulamaan joko lihaisia luita tai
sitten pussi sinne etukateen pakastettua
kasvissosetta ja pussi jotain lihaa tai kalaa
tai sisaelinta lisukkeeksi.

Kasvissoseita teen itse tehosekoittimella
viikon valein pakkaseen, mutta harvem-
minkin voi tehda. Lihaisia luita voi ostaa
ison laatikon ja pussittaa paivaannospus-
seihin, jolloin niita on erittéin helppo ottaa
koirille ruoaksi. Tama tietysti edellyttaa
kohtuullisia pakastintiloja. Yhden pienen
koiran kanssa kylla voi parjata jopa jaa-
kaapin pakastelokerolla — kokemuksesta
tiedan — mutta useammalle koiralle tulee
edullisemmaksi, jos voi ostaa lihat ja luut

isoina erind. ltse ostan Reikon kennelista
yleensa 15 kg satsin lihaisia luita kerral-
la, ja KennelRehun autolta lihoja, raakaa
jauhettua lohta, naudanmahaa, rustoluita.
Sisdelimet ostan usein ihan marketista,
samoin kasvikset soseisiin. Minulla on
kahden westien ruoille varattuna 160 lit-
ran kaappipakastin, ja silla parjaa hyvin.

Toinen mahdollinen BARFin hankaluus
pakastintilan tarpeen lisédksi on sottaa-
vuus, mutta koirat voi opettaa syémaan
esimerkiksi pyyhkeen paalla tai kylpyhuo-
neessa, niin ettei lihaisista luista tipu verta
ja lihanesteitd matoille ja lattioille. Meilla
kylla neidit on saaneet periksi niin paljon,
ettd missa tahansa paitsi séngyssa ja olo-
huoneen sohvilla saa sy6da, mutta talo-
udessa jossa on pienid lapsia hygienian
kanssa on syyta olla tarkempi.

Ruokinnan perusteita

Eniten BARFia on tutkinut ja kehittanyt
australialainen elainldakari lan Billing-
hurst. Hanen teoksensa ovat alan pe-
rusteoksia. Han on ruokavaliota kehitta-
essaan tutkinut mm. susien ja dingojen
ruokatapoja, tehnyt sulavuustutkimuksia
koirien parissa eri ruoka-aineilla, ja tietysti
seurannut potilaidensa ja omien koiriensa
keskuudessa koirien reagointia ruoka-
valiomuutoksiin. lan Billinghurst on paa-
tynyt seuraavanlaiseen ruoka-aineiden
suhdesuositukseen, josta voidaan koirien
yksildllisten tarpeiden mukaan poiketakin
jonkun verran tarvittaessa:

* 60 % ruoasta tulisi olla lihaisia luita,
joissa puolet luuta ja puolet lihaa

* 15% ruoasta tulisi olla raakoja kasvik-
sia soseutettuna (raastaminen ei riita
rikkomaan soluseinia)

* 5 % tulisi olla hedelmia soseutettuna

* 20 % tulisi olla luuttomia eldinperaisia
tuotteita (liha, kala, munat, sisaelimet,
jogurtti)

Kuten nakyy, lihaisat luut ovat BARFin pe-



rusta. Niista koira saa oikeassa suhteessa
kalsiumit ja fosforit ja samoin monet muut
kivennaiset ja ravinteet.Westiella yleisim-
pia syotettyja lihaisia luita, joissa lihan ja
luun suhde on oikea, ovat broilerin siivet.
Meillakin ne on perusruokana, mutta vaih-
telun vuoksi valilla ostan ankan tai kanan
kauloja, kalkkunan kauloja, haranhantia
tai porsaan kylkirimpsuja.

Kananlihassa on varsin paljon omega-
6 -rasvahappoja, mutta vahan tarkeita
omega-3 -happoja, minka vuoksi pdaosin
kanaa sy6ttdvan on syyta lisaté koiransa
ruokavalioon 1-2 kertaa viikossa raaka
rasvainen kala; meilla se on Kennel-Re-
hun raakaa jauhettua lohta. Omega-3
rasvahapot voi tosin vaihtoehtoisesti saa-
da myo6s pellavansiemendljystd. Samoin
A-vitamiinin vuoksi tulisi sy6ttdd maksaa
vahintédan kerran viikossa.Tarkean D-vita-
miinin koira saa myos kalasta. Mikali mak-
saa ja kalaa ei sy6ta, voi naiden vitamiini-
en saannin turvata kalanmaksadljylla.

Yksi nyrkkisdantd on myds, ettd koiran
olisi hyva saada 2-3 eri elainlajin lihaa vii-
koittain. Tama on kuitenkin erittdin helppo
toteuttaa vaikka siten, etta jos lihaisat luut
ovat kanaa, niin laittaa sitten soseaterian
sekaan vaikka lammas- tai sika-nautajau-
helihaa tai naiden eldinten elimia. Kanan-
munia voi raakana laittaa soseaterian se-
kaan silloin talldin, samoin maustamatonta
jogurttia maitohappobakteerien lahteeksi.
Naudanmaha on myds koirien herkkua,
samoin sydamet ja muut elimet.

Kasvissoseateria valmistetaan mehusti-
mella tai teho-sekoittimella raaoista, tuo-
reista kasviksista. Yleensa kerralla kay-
tetdadn 3-5 eri kasvista, ja perustana on
hyva olla jokin vihrea lehtivihannes kuten
salaatti. Kaikenlaisia kasviksia sipulia lu-
kuun ottamatta voi kayttaa. Kurkku, pork-
kana, kesakurpitsa, parsakaali, paprika, ja
omenat ovat mietoja ja aloittelijalle hyvin
sopivia aineita.

Tarjoiltaessa soseen sekaan lisataan
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vaihtelevasti eri paivina erilaisia lihoja ja
sisaelimia, kalaa tai munaa. Mahdolliset
ravinnelisat ja Oljyt ovat helpointa lisata
myds juuri soseaterian sekaan. Useimpi-
en ruokintarytmi on sellainen, ettd aamul-
la koirat saavat kasvissoseaterian, jossa
siis itse sosetta ja lihoja/sisaelimia, ja illal-
la lihaisat luut. Toisin painkin voi toki ha-
luttaessa tehda, ja jotkut koirat eivat halua
sy6da kahta kertaa paivassa.

Vaihtelun vuoksi voi koiralle toki antaa
muutakin, silla BARF ei ole mikaan jaykka
systeemi. Kunhan véhintdadn 80% koiran
kaikesta ruoasta on ylla kuvattua raaka-
ruokaa, voi loppu olla vaikka ihmisruoan
tahteitd, kypsennettyja koulutusnameja,
tai melkein mitad vaan, ilman ettad ruoan
tasapaino menee liikaa vinoon ja aiheut-
taa ongelmia. Itse kylla valtdn koulutus-
nameissakin teollisia tuotteita, ja kaytan
mieluummin kypsennettyd maksaa ja sy-
danta, kotitekoisia lihapullia, juustoa, tai
pakastekuivattua naudanmahaa.

Ravinnelisia harkiten

BARF-ruokaan ei juuri tarvitse lisata Ii-
sia purkista, kuten esim. puuroruokaan.
Kalkkia sisaltavia lisia kuten Citro-Oskaa,
ei suorastaan SAA lisatd ainakaan jatku-
vasti, silld koira saa kalsiumia riittdvasti ja
oikeassa suhteessa muihin kivennaisiin
lihaisista luista. Kasvuidssa lisatyt kalkit
voivat jopa aiheuttaa pahimmillaan kasvu-
hairioita, joskaan onneksi westie ei rotuna
ole niille erityisen herkka. BARFissa lisiin
turvaudutaan vain silloin, kun todella tie-
detdan ettd ruokavaliosta puuttuu jotain.

Luettelen tassa lisia, joita ihmiset saatta-
vat sy6ttdd BARFin ohessa, ja selvitan,
mita puutetta ne korvaavat:

+ E-vitamiini. E-vitamiini tuhoutuu pa-
kastettaessa, joten jos kaikki tai l1&hes
kaikki ruoka syotetdan koiralle pakas-
teesta, on E-vitamiinilisa tarpeen. Vita-
miinin saa luonnollisimmin kylmapuris-
tetuista kasvidljyista (esimerkiksi oliivi-,



auringonkukka- tai vehnanalkiodljysta),
purkkiin ei tarvitse tarttua.

» Merileva. Kivennais- ja jodilahde. Kay-
tetddn ldhinnd siksi, ettd tehoviljellyn
maaperan (ja sen tuotteita sydneiden
eldinten) sanotaan olevan koéyhtynyt-
ta tietyistéd kivennaisista, minka vuoksi
varmuuden vuoksi tarvitaan tallainen
lisd. Mitenk&an valttdmaton levalisa ei
ole, mutta uskon itse sen olevan useim-
mille elaimille hyddyllinen.

» Panimohiiva. Mikali epailee, ettei koi-
ra saa tarpeeksi B-vitamiineja, voi sen
ruokavalioon lisatéd kasvissoseen se-
kaan ajoittain panimohiivaa. Yleensa
lisa ei ole BARF-ruokavaliolla tarpeen.
Lisaksi osalle herkista koirista hiiva ai-
heuttaa ihon arsytysta, jolloin kayttd on
lopetettava. B-vitamiinit sindnsa ovat
vesiliukoisia, joten mahdollinen “tur-
haan” syoéttaminen ei ole vaarallista
eldimelle.

» C-vitamiini. Koira tuottaa itse C-vita-
miinia, enka usko lisan yleensa olevan
tarpeellinen. Jotkut kuitenkin uskovat
C-vitamiinin vahentavan kasvuhairioris-
kia ja laskevan stressia elamanmuutos-
ten aikana. Lisaksi todella suuret maa-
rat muuttavat syljen ja kyynelnesteen
koostumusta niin, etteivat ne enaa var-
j@a karvoja suun ja silmien ymparilla,
mink& vuoksi jotkut valkoisten koirien
omistajat antavat koirilleen jopa 250-
500 mg C-vitamiinia paivassa. Koska
C-vitamiini on vesiliukoista, lisda pide-
tdan turvallisena, mutta itse suhtaudun
epailevasti nain suureen maaraan, silla
se mm. muuttaa virtsan pH:ta ja saat-
taa lisatad tiettyjen virtsakivityyppien
riskid (ja taas vahentaa tulehdusten ja
toisten kivityyppien riskid).

* Maustamaton jogurtti. Hassua kylla,
tdma korvaa ruokavaliosta ruohonsy6-
jien ulosteita, jotka kuuluvat koiraeldin-
ten luonnolliseen ruokavalioon. Niista
villikoirat saavat hyddyllisia suolisto-
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bakteereita, aitoja luonnon probiootteja.
Mikali hevon-, lehman- ja hirvenkakkoja
ei ole saatavilla, tai omistajaa inhottaa
ajatus ettd koira sellaisia soisi, jogurtti
on hyva keino saada hyodyllisia mai-
tohappobakteereja. Ei tarvitse syottaa
paivittain, vaan silloin talldin riittaa.

« Kalanmaksadljy. Tarvitaan, mikali
saanndllisesti ei sybtetd rasvaista ka-
laa ja maksaa. Antaa koiralle A- ja D-vi-
tamiineja, sekéa jonkin verran Omega-3
-rasvahappoja. Kasvaville pennuille tal-
vikaudella, jolloin auringosta ei saada
luuston kehitykselle tarkeda D-vitamii-
nia, hyva liséd pienissad maarin. Aikui-
selle ei yleensa tarpeen, olettaen etta
maksaa ja kalaa syétetaan.

» Kasvitdljyt. Mikali koira karsii kuivasta
ihosta, tai muutenkin, voi sen ruokaan
lisata erilaisia 6ljyja, kuten rypsi-, pella-
vansiemen- tai oliiviéljyja. Olen kuiten-
kin todennut, ettd runsas o6ljyjen lisaily
pehmentaa ajan myota westien turkkia,
joten itse kaytan dljyja vain vahan. ltse
kaytan oikeastaan ainoina ravintolisina
oliiviéljya, josta koirat saavat E-vitamii-
nia ja hyvaa rasvaa joka ei sotke Ome-
ga-3 ja Omega-6 -tasapainoa, seka
merilevaa, panimohiivaa, E-vitamiinia
ja valkosipulia sisaltavaa Source Plus
-valmistetta pari kertaa viikossa sosea-
terian seassa.BARFille siirryttaessa ra-
vintolisia ei kannata heti ottaa mukaan,
vaan antaa koiran elimistén ensin tot-
tua pelkastaan raaka-aineisiin, ja ottaa
mahdolliset lisat vasta myéhemmin.

Mahdollisia alkuvaikeuksia

Kaikilla koirilla BARFiin siityminen ei kay
taysin ongelmitta. Tassa kasittelen lyhy-
esti mahdollisia alkuvaikeuksia, ja ratkai-
suja niihin.

* Ruoan liiallinen puolustaminen. Joskus
koirat innostuvat uudesta ruoastaan niin
kovin, etta saattavat puolustaa sita raivoi-
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Valioita

FANATIC’S EXCELLENCY (UROS
FIN17623/06) JMV-06 PL & PZJV-06
(myonnetty 20061112)

tulos:

Talvitie

HANNULA RENHOLMS FRAGANCIA
(NARTTU FIN12045/04) FIN MVA
(myonnetty 20061005)

sertit:

12.6.2006 Porvoo, Pirjo Hjelm
20.8.2006 Heinola, Veli-Pekka Kumpumaki
3.9.2006 Helsinki, Michael Quinney

HANNULA RENHOLMS MAJPAMALO
(NARTTU FIN26272/96) EUVV-06
(myonnetty 20060627)

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing [
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HANNULA RENHOLMS ROSEMARIE
(NARTTU FIN28492/05) EUJV-06
(myonnetty 20060611)

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing

MEGELLAN SORREL (NARTTU
FIN23147/04) FIN MVA (my6nnetty
20061005)

tulos:

23.4.2005 Lahti, Birgitta Hasselgren
9.7.2005 Ristiina, Harri Lehkonen

| 4.8.2006 Kuopio, Ingela Nilsson

] HILMANTER’S HILLBILLY (UROS
FIN20563/02) EUV-06 (mydnnetty
20060610)

| tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
| wing

HILMANTER'’S FIGARO (UROS
FIN35006/96) EUVV-06 (myoOnnetty
20060611)

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing
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HILMANTER'S INDIRA (NARTTU
FIN31518/04) FIN MVA (mydnnetty
20060812)

sertit:

23.7.2005 Kuopio, Harry Tast

30.7.2005 Tornio, Zlatko Kraljic

6.8.2005 Joensuu, Veli-Pekka Kumpumaki
7.8.2005 Joensuu, Miklos Levente
27.8.2005 Kouvola, Kari Jarvinen
18.12.2005 Helsinki, Ann Ingram

6.1.2006 Kajaani, Bryn Cadogan
27.5.2006 Joensuu, Markku Kipina

KIMBLEWICH IRISH COFFEE (UROS
FIN29535/04) FIN MVA (myodnnetty
20060831)

sertit:

22.10.2005 Seinajoki, Rajic Branislav
18.03.2006 Tampere, David Scawthorn
15.7.2006 Laukaa, Soile Bister

KIMBLEWICK LADY LUCK (NARTTU
FIN13954/05) EUV (my6nnetty
20060611)

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing
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ja talouden toisilta
koirilta. Laumassa
saattaa syntya pahakin tappelu, jos toinen
koira tulkitsee toisen uhkaavan luutaan.

jatkoa sivulta 24

Onneksi tdma on vain alkuvaiheen ongel-
ma, silld ajan myd6ta lihaisista luista tulee
koirille niin arkisia, ettei niista juuri parista
viitsi. Alkuvaiheessa on vain tarkkailtava
koirien sydntia ja puututtava jo tappelun
alkamisen merkkeihin viemalla toisen luu-
ta “uhannut” koira takaisin omalle paikal-
leen sydbmaan. Luita ei myds saa jattaa
sydmisen jalkeen lattioille lojumaan tassa
vaiheessa tappeluiden riskin minimoimi-

seksi.

» Uudesta ruoasta kieltdytyminen. Useim-
mat koirat rakastavat BARFia, mutta on
niitakin, jotka paattavat, etta tuo ei ole ruo-
kaa, sita en syo. Erityisesti kasvissoseet
voivat aiheuttaa nirsoilua. Mutta keinot
ovat monet.

Jos koira ei ole tottunut raakaan, lihaisen
luun ihan pintaa voi véhan pannussa kyp-
sentaa niin ettd se haisee kypsalta (luu ei
saa kypsya, kypsa kananluu on vaarallis-
ta koiralle). Luun voi myds paloitella kala-
saksilla pienemmaksi, jos koira ihmettelee
isoa klonttia.

Kasvissoseeseen voi lisata koiran herkku-
ja, kuten naudanmahaa tai vaikka kypsaa-
kin jauhelihaa, ja vahitellen lisata soseen
osuutta ja vahentaa lihan kypsentamista,
niin ettd lopulta kaikki ruoka on raakaa.
Myds voisula soseen seassa voi auttaa
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soseaterian maittavuutta. Ja tietysti kun-
non nalka ja se, ettei muuta ruokaa ole
tarjolla.

« Vatsavaivat. Osa koirista on hyvin herkkia
muutoksille ruokinnassa.Toisinaan siirto
BARFille voi olla hyvinkin vaikeaa. Mikali
on yrittdnyt BARFille siirtymistd suoraan
(mika useimmilla koirilla onnistuu), ja seu-
rauksena on ollut kauhea ripuli, on yritetta-
va varovaisemmin uudestaan. Ennen uut-
ta yritystd koiran suolistobakteerikantaa
yritetddn vahvistaa joko naudanmahalla
ja jogurtilla, tai ihan probioottivalmisteella.
Kuurin jalkeen aloitetaan vaikka pelkilla
broilerinsiivilld tai muulla yhdella lihaisten
luiden tyypilla, jonka voi viela tarvittaessa
lihamyllylla jauhaa, jos nayttaa ettd koiran
vatsa ei vield pysty sulattamaan luuta (ka-
kassa on ollut luunséargja).Vahitellen jau-
hamisesta siirrytdan kalasaksilla pilkkomi-
seen ja lopulta kokonaisena sy6ttéon, kun
koiran vatsahapot ja ruoansulatusnesteet
vahvistuvat. Pieni liman esiintyminen ka-
kassa ja ulosteen kiinteyden vaihtelu on
normaalia alkuvaiheessa BARFiin siirryt-
tdessa, eika niiden takia tarvitse ryhtya
erityisiin toimenpiteisiin.

* Puhdistumiskriisi. Pienella osalla koiris-
ta, joilla on ollut moninaisia vaivoja ennen
ruokinnan vaihtoa, nayttaa aluksi, etta
vaivat pahenevat BARFilla. Tulehduskier-
teiset korvat saattavat alkaa lykata eritetta
entistd enemman, kutiseva iho hilseilla.

Usein kuitenkin onneksi on vain kyse siita,
ettd nyt elimistélld on voimavaroja alkaa
parantaa itseaan, ja siksi vanhat korvava-
hat lykataan pois ja vanha, tulehtunut iho
hilseilee pois uuden terveen tieltad. Vai-
vojen kuitenkin pitaisi alkaa parantua vii-
meistdan kuukauden kuluttua ruokinnan
muutoksesta. Jos néin ei kay, tulee alkaa
miettid, ettei ruoassa nyt vain olisi mitaan
koiralle sopimatonta, jolle se on esimer-
kiksi allerginen.



Manssi-lehden tilauslomake

Yllata itsesi, ystavasi tai sukulaisesi iloisesti tilaamalla Manssi-lehti vuodeksi!
Vuositilauksen hinta on vain 12€, joka sisaltaa nelja lehtea taynna hyvaa mielta
ja tietoa manchesterinterriereista. Tilauksesi alkaa seuraavasta lehdesta. Toimi

Lisdtietoa

Mikali harkitset BARF-ruokavaliota koiral-
lesi, kannattaa etsia ensin riittavasti tietoa
aiheesta. Kirjoista suosittelisin lan Billing-
hurstin kirjoja, joita on saatavilla kolmea
erilaista:

- Give Your Dog a Bone, perusteos koiran
ruokinnasta BARFilla, hyvin selkea

- Grow Your Pups with Bones, kantavanja
imettavan nartun seka pikkupentujen ruo-
kinta BARFilla

- The BARF Diet, uudempi Billinghurs-
tin perusteos BARFista, mutta syysta tai
toisesta itse pidan vanhemmasta enem-
man.

Netista 16ytyy myos tietoa hyvin, tédssa joi-
takin luotettavia sivuja:

http://www.koirakopla.com/koiratietoa.
html#ruokinta

- suomenkielisia teksteja BARFista ja va-
han muustakin
http://members.surfeu.fi/keimwart/barf.
htm

- perusteluja, miksi raakaruokintaa, ja pe-
rusohje (suomenkieliset sivut)

http://www.intopalleron.net/barf.htm

- yksi tapa syoéttda BARFia, lan Billing-
hurstin kirjasta “Give Your Dog a Bone”
(suomenkieliset sivut)

http://www.ultimateakitas.com/barf.htm

- pentujen ruokinta BARFilla, yhteenveto
kirjan “Grow Your Pups with Bones”-oh-
jeesta, jota olen itsekin pennuille kayttanyt
http://www.njboxers.com/fags.htm

- yleisimmin kysyttyja kysymyksid BAR-
Fista http://www.barfworld.com/

- lan Billinghurstin sivut

Lisaksi BARFista on olemassa suomen-
kielinen postituslista, jolla vilkasta keskus-
telua. Mukana myds kokeneita BARF-kas-
vattajia. Liittya voi osoitteessa:

http://groups.yahoo.com/group/BARF-
Suomi/

Tatjana Murtojérvi

Julkaistu aiemmin Westie -lehdessé 4/2004, julkaistu kirjoittajan luvalla

heti!
©  Sukunimi Etunimi
~ Osoite
®©
. Postinumero Toimipaikka
o Puhelin Email
®©
: Sukunimi Etunimi
@ Osoite
@
Postinumero Toimipaikka
= Puhelin Email




KAY KATSOMASSA MANSSI-AIHEISET
INTERNETPALSTAT

http://groups.yahoo.com/group/Manssi/

Yahoossa toimiva manchesterinterrierikeskustelupalsta, jonne paaset joko hakemalla
Yahoogroupseista Manssi-keskustelupalstan tai lahettamalla sahkopostia palstan ylla-
pitajalle Anu Skrikolle anu.skriko@luukku.com

http://www.doogle.info
Doogle on kaikille koiraharrastaijille tarkoitettu ilmainen www-palvelu, joka toi-

mii ja laajenee kayttajien aktiivisuuden ja toiveiden mukaan. Koiria voi lisata ja
niita voi hakea eri kriteerein reaaliajassa.

http://www.freebok.net/books/KoiraKirja/view.html

Mansseista ja muistakin roduista kiinnostuneiden yleinen keskustelupalsta.

Liimaa
postimerkki
tahan

Manssi-lehti

Kirsi Hiltunen
Pitkakalliontie 33
15540 VILLAHDE
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Otteita koiran ja kissan paivakirjasta

Otteita koiran padivakirjasta

Paiva 180

0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lemppatria!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kévelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!

1300- JEE! Piha! Mun lempparia!

1600- JEE! Aiti! Mun lemppari!

1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lemppatria!
1730- JEE! Isk&! Mun lemppari!

Paiva 181

0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kévelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!

1300- JEE! Piha! Mun lempparia!

1600- JEE! Aiti! Mun lemppari!

1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1730- JEE! Isk&! Mun lemppari!

Paiva 182

0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lemppatria!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kévelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!

1300- JEE! Piha! Mun lempparia!

1600- JEE! Aiti! Mun lemppari!

1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1730- JEE! Isk&! Mun lemppari!

Otteita kissan paivakirjasta

Paiva 752

Vangitsijani jatkavat huomioni kiinnittdmista
omituisilla pienillé heiluvilla esineilld. He sydvét
prameasti tuoretta lihaa, kun taas minut he pa-
kottavat syébméén kuivia palleroita. Ainoa asia
mika pitdd toivoani ylld on toivo paosta, ja se
lieva tyydytys jonka saan aina kun hajotan huo-
nekalun. Huomenna taidan syédé taas huone-
kasvin.

Paiva 761

T&néén yritykseni tappaa vangitsijani py6érimél-
1& heidén jaloissaan, kun he kévelevét, mel-
kein onnistui. Téytyy yrittdd samaa portaiden
ylép&ésséa. Yritin aiheuttaa kuvotusta ja inhoa
sortajissani oksentamalla taas kerran heidén
lempituolilleen. Pitéé yrittdd samaa heidén
séngylleen.

Paiva 765

Yrityksesséni heréttdé sortajissani pelkoa ja
néyttddkseni, mihin pystyn, vein heille p&éatté-
mén hiiren ruumiin. He vain lassyttivét ja jan-
kuttivat kuinka hyvé pikku kissa olen. Hmm... ei
toimi suunnitelman mukaisesti...

Paiva 768

Vihdoinkin tajusin kuinka sadistisia he ovat.
llman minké&énlaista syytd minut valittiin vesi-
kidutukseen. Télld kertaa tosin siind k&ytettiin
my@s polttavaa ja vaahtoavaa kemikaalia, jota
he kutsuivat shampooksi. Mikd sairas mieli
pystyykdén keksiméén sellaisen nesteen! Ai-
noa lohdutukseni on peukalonpalanen joka on
vielékin hampaitteni vélisséa.

Paiva 771

Heillé oli jonkinlainen salaseuran kokous. Minut
laitettiin eristysselliin koko tapahtuman ajaksi.
Kuulin kuitenkin heidén &&nensé ja haistoin pa-
hanhajuisen, olueksi kutsutun aineen lasiputki-
loissa. Térkeda: kuulin, ettd eristykseni johtui
MINUN aiheuttamastani “allergiasta”. Pitdé ot-
taa selvdd mitéd se on ja miten voin kayttéé sité
hyvékseni.

Paiva 774

Olen téysin vakuuttunut ettd muut vangit ovat
vasikoita. Koira pééstetdédn sédénnéllisesti va-
paaksi mutta vaikuttaa palaavan erittdin mie-
lelldén takaisin. H&n on aivan selvésti idiootti.
Lintu taasen vélittda jotain informaatiota heille
koska puhuu koko ajan heidén kanssaan. Olen
varma ettd hén raportoi jokaisen liikkeeni. Ja
koskapa hénet on sijoitettu metalliseen huo-
neeseen hénen turvallisuutensa on toistaisek-
si taattu.. Mutta miné voin odottaa. Se on vain
ajan Kysymys...
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