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P U H E E N J O H TA J A N  PA L S TA

Tervehdys kaikille!

Vuosi alkaa olla loppumetreillä, 
mutta tätä kirjoittaessa ei ole vielä 
lumesta tietoakaan. Toivottavasti 
maa on jo valkeana, kun lehti il-
mestyy. 

Kuluneena vuonna on positiivisesti 
yllättänyt uusien tuontikoirien mää-
rä. Suomeen on tullut vuoden 2006 
aikana ainakin 5 uutta manssia, 
joiden mukana luonnollisesti uutta 

“verta” pieneen kantaam-
me.

Maita, joista uusia tulok-
kaita on saapunut ovat 
mm. Saksa, Italia ja Viro. 
Lisäksi tämän vuoden 
puolella on rekisteröi-
ty kaksi Belgiasta viime 
vuoden puolella Suo-
meen saapunutta sisa-
rusta. Kaiken kaikkiaan 
tulevaisuus näyttää va-
loisalta tämän osalta. Ku-

luneena vuonna on myöskin käytetty 
ulkomaalaisia uroksia jalostukseen. 
Kaksi narttua on astutettu Norjassa 
asuvilla Kanadalaisella ja Australia-
laisella uroksella. Toivottavasti myös 
tuleva vuosi tuo mukanaan yhtä posi-
tiivisia tuulahduksia.

Kaikille rauhallista joulun aikaa ja rat-
kiriemukasta uutta vuotta!

Toivottaa, Sari 
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HALLITUS JA TOIMIHENKILÖT 2006

Puheenjohtaja
Sari Laitinen
Tilhitie 1-3 as. 39
87400 Kajaani 
puh 050 - 356 6685
sari@bonwild.com

Varapuheenjohtaja
Kristina Paul
Krämertintie 3
00620 HELSINKI
puh 040 - 551 1583
       09 - 799 714
ove.paul@pp.inet.fi

Rahastonhoitaja &
jäsensihteeri
Kirsi Hiltunen
Pitkäkalliontie 33
15540 VILLÄHDE
puh 03 - 758 0550
kirsi.hiltunen@pp.inet.fi

Sihteeri
Pia Vilenius
Muskettitie 15
02680 ESPOO
puh 040 - 413 6340
pia.vilenius@kolumbus.fi

Jäsenet
Liisa Koskinen
Heinäniementie 26
51600 HAUKIVUORI
puh 040 - 545 0363
       015 - 419 838
liisa.koskinen@kolumbus.fi

Päivi Lehtinen
Katrillipolku 1 b
04420 JÄRVENPÄÄ
puh 050 - 305 8682
paivi.lehtinen@sipoo.fi

Liisa Äijälä
Aartakuja 6 
48410 Kotka
puh 040 - 7544 404
liisa.aijala@kymp.net

Ville Kilpiä
Ukonvaaja 6 d 94
02130 ESPOO
puh 050 - 5143 629
ville.kilpia@vilsport.fi

Varajäsenet
Jarmo Hiltunen
Jaana Kekkonen
Kirsi Kekäläinen
Anu Korpela
Tiina Mustonen 
Kai Skriko

Jalostustoimikunta
Kristina Paul
Kirsi Hiltunen
Liisa Koskinen
Päivi Lehtinen

Pentuvälitys
Anu Skriko
puh 050 - 3550 116
anu.skriko@luukku.com

Suomen Manchesterinterrierit ry:n jäsenmaksut
Jäsenmaksuhinnat ovat:

Vuosijäsen	 17,00 € 			  Perhejäsen	 5,00 €

Nuorisojäsen	 10,00 € 			  Ainaisjäsen	 170,00 €

Maksun voi suorittaa yhdistyksen tilille:  N o r d e a  1 3 6 7 3 0 - 1 0 1 4 1 9, viite 
7388

Maksun viestikenttään tulee merkitä jäsenen ja muiden mahdollisten jäsenten nimet. 
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P Ä Ä T O I M I T TA J A N  PA L S TA

Tilastonikkari

Tehtävänä on päivittää jalostuksen tavoi-
teohjelmaan grafiikat ja tilastot vuosittain. 
Täytyy osata käyttää Excel -ohjelmaa. 
Sekä toimittaa vastaavat tiedot webmas-
terille.

Päätoimittaja

Huolehtii lehden sisällöstä, toimittaa ma-
teriaalin taittajalle

Toimituskunta

        • tulokset 
        • uudet valiot 
        • harrastajan palsta 
        • kasvattaja haastattelut uudelleen 
        • henkilöesittelyt 

Vuosikirjan kirjoittaja

Vastuuna järjestön vuosikirja. Mahdolli-
sesti useampia henkilöitä

Terrilifen manssipalstan kirjoit-
taja

Terrilife on terrierijärjestöjen kattojärjestön 
julkaisema lehti joka ilmestyy neljä kertaa 
vuodessa

Mikäli kiinnoistuit jostakin tehtävästä, niin 
ota reippaasti yhteyttä! 

Sari Laitinen 
sari@bonwild.com 
050 356 6685 

WANTED

Kun jokainen tekee
pienen osan, niin kenenkään 
ei tarvitse hukkua tehtäviin!

�



Kennel Bonwild
om. Sari Laitinen, Kajaani
puh 050 - 356 6685
sari@bonwild.com
www.bonwild.com

Kennel Dabljuu
om. Kati Wala, Kellokoski
puh 09 - 872 7905 tai 040 - 513 9155
kati.wala@finnair.fi

Kennel Hannula Renholms
om. Kristina Paul, Helsinki
puh 09 - 799 714 tai 040 - 551 1583
ove.paul@pp.inet.fi
personal.inet.fi/koti/ove.paul/

Kennel Hilmanter’s 
om. Kirsi ja Jarmo Hiltunen, Villähde
puh 03 - 758 0550
kirsi.hiltunen@pp.inet.fi

Kennel Intopalleron
om. Minna Laine, Lohja As. 
puh 040 - 511 9515
minna@intopalleron.net
www.intopalleron.net

Kennel Kimblewick
om. Liisa & Riitta Koskinen, Haukivuori
puh 015 - 419 838 tai 040 - 545 0363
liisa.koskinen@kolumbus.fi
www.ip-offset.com/kimblewick

Kennel Starmoment’s 

om. Leena Virtanen, Lieto
puh 02 - 488 6490 tai 050 - 550 3901
leena.virtanen@luukku.com

Kennel Teuter 

om. Päivi Teurokoski, Järvenpää
puh 050 - 305 8682
paivi.lehtinen@sipoo.fi

MANCHESTERINTERRIERI - KENNELNIMET

ILMOITATHAN MUUTOKSISTA 
PÄÄTOIMITTAJALLE
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Astutetut tai suunnitellut pentueet 
Emä Isä Jäsen Lisätietoja 
K i m b l e w i c k 
Franceska

Fin Mva Kim-
blewick i See 
a Comet

Liisa & Riitta Koskinen
Kennel kimblewick
Haukivuori
liisa.koskinen@kolumbus.fi
015 - 419 838
GSM 040 - 545 0363

Pentue odotettavissa 
alkuvuodesta 2007!
Astutus tapahtunut 
Marraskuussa.

K i m b l e w i c k 
Clarissa

Fin Mva Kim-
blewick Gimli

Liisa & Riitta Koskinen
Kennel kimblewick
Haukivuori
liisa.koskinen@kolumbus.fi
015 - 419 838
GSM 040 - 545 036

Pentue odotettavissa 
alkuvuodesta 2007!
Astutus tapahtunut 
Marraskuussa.

H i l m a n t e r ’ s 
Heartbreaker

Fin Mva Bon-
wild Arctic 
Soulmate

Kirsi & Jarmo Hiltunen
Hilmanter’s
Pitkäkalliontie 33
15540 Villähde (Nastola)
kirsi.hiltunen@pp.inet.fi
040-5642814
ilt & viikonl: 03 - 758 0550

Astutus tapahtunee 
vuosien 2006 ja 2007 
vaihteessa.

Bonwild Be 
My Love

M o o n s h a -
dows James 
At the Zoo

Sari Laitinen
Kennel Bonwild
tilhitie 1-3 as.39
87400 Kajaani
sari@bonwild.com
050 - 356 6685

Nirppu on astutet-
tu joulukuun alussa 
2006 komealla Kana-
dalaisella uroksella. 
Pentujen odotetaan 
syntyvän helmikuus-
sa.

Fin MVA 
Hannula 
R e n h o l m s 
Fragancia

KANS & 
FIN & N & 
S & LTU MVA, 
V-04, 
L T U V - 0 5 , 
PMV-05 Kim-
blewick Fire 
Balloon

Päivi Teurokoski
Kennel Teuter
katrillipoku 1B
04420 Järvenpää
paivi.lehtinen@sipoo.fi
050 - 305 8682

Cida olisi tarkoitus 
astuttaa kevään 2007 
juoksuista. Molemmat 
vanhemmat ovat sil-
mäpeilattuja ja lisäksi 
Isältä on lonkat ja pol-
vet tutkittu

P e n t u p ö r s s i
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Suomen agilityvalio

FIN AVA

Tyburn Dione

FIN18815/00 
s. 1.12.1999

Omistaja Anu Skriko

GB CH MEGELLAN JACK OF ALLTRADES GB CH HARDWAY HEGEMON GB CH TYBURN KARUKION

HARDWAY HIGHNESS

WOEBE TIDEUS BRENANDI BASIL BONNY BOY

RIFLE GIRL OF RUTLAND

TYBURN BERENICE EAGLESPUR CROWN LAND EAGLESPUR RUSSET CROWN

EAGLESPUR CHARM

GB CH TYBURN XANTHICA EAGLESPUR SUNSET

GB CH TYBURN THEANO

NOLLAVOITOT

18.09.2004 Ruokolahti, Minna Räsänen
06.12.2004 Riihimäki, Ritva Herrala
20.05.2006 Kotka, Vesa Sivonen
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Kuopio 4.8.2006 / Ingela Nilsson

Kimblewick Fire Balloon Om. Sari Laitinen 
VAL ERI 1 PU 1 VSP

Hannula Renholms Fragancia Om. Päivi 
Teurokoski AVO ERI 3 PN 4

Hilmanter’s Heartbreaker Om. Kirsi Hiltu-
nen AVO ERI 2 PN3 VA-SERT

Megellan Sorrel om. Kirsi Hiltunen AVO 
ERI 1 PN2 SERT FIN MVA 

Hilmanter’s Indira Om. Sari Laitinen c/o 
Sini Kärkkäinen VAL ERI 1 PN 1 ROP

Kuopio KV/INT 5.8.2006 / Janiki 
Steinbock, Israel

Bonwild Arctic Soulmate VAL ERI 2 PU 2 
VA-CACIB

Kimblewick Fire Balloon VAL ERI 1 PU 1 
VSP CACIB

Hyvää joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2007

Toivottaa: Kennel Hillmanter’s

Tuloksia

Omistaja mainitaan tuloksissa koiran esiintyessä ensimmäistä kertaa

jatkuu sivulla  14

10



Rauhallista joulua ja  
Onnellista Uutta Vuotta 2007

Kaikille kasvattieni omistajille, ystäville
ja yhteistyökumppaneille

Toivottaa Kimblewickin väki
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Nimeni on Marie Bono ja asun Helsingin 
Pakilassa, Pirkkolan urheilupuiston vie-
ressä. Perhekuntaamme kuuluvat mieheni 
Risto, poikani Kai (30 v), Kim (26 v), pitkä-
karvainen collieni NINA (5 v) sekä Kimin 
wipukka Kirppu (4,5 v). Pojat eivät enää 
asu kotona, mutta Kimi asuu samassa 
pihapiirissä (entinen mummola) ja kesät 
vietämme koirinemme Sammatissa. 

A ika isemmat 
koirakokemuk-
seni liittyvät 
AMIIN, sileä-
karvaiseen ket-
tuterrieriin, joka 
majaili kasva-
t u s v a n h e m -
pieni kodissa 
jo ennen kuin 
muutin sinne 
asumaan. Eräs 
mieleenpainu-
vimpia muisti-
kuvia Amista on 

kesä, jolloin ostimme kaukaisen erämökin 
ja ajattelimme, että täällä Ami varmaankin 
voi juosta hetken vapaana, joten pääs-
timme sen kahleista. Noin puolen tunnin 
kuluttua nousi mäkeä puuskuttaen äkäi-
nen maalaisemäntä kysyen: ”Onko teillä 
valkeaa koiraa, jossa on 
ruskeita läiskiä?” Pahaa 
aavistaen myönsimme, 
että näin on ja kysyimme 
pelokkaina mitä se on saa-
nut aikaan. ”Ajanut meidän 
30 kanaamme metsään 
puihin ja matkalla nitistänyt 
niistä kaksi!” Toisen las-
kun saimme maksettavak-
si Päijänteellä, missä Ami 
hyppäsi veneestä uiden 
saareen, johon oli viety vi-

”Milla” - manssityttö?

hainen pässi. Tappelun tuloksena repeytyi 
pässiltä korva niin pahasti, että eläinpar-
ka täytyi lopettaa. Eikä Amikaan ruhjeilta 
säästynyt.

Sitten ei ollut koiraa talossa pitkään ai-
kaan. Oltuani vuoden naimisissa sain 
mieheltäni lahjaksi MAURI-mäyräkoiran, 
joka elikin ruokakunnassamme peräti 17 
vuotta, viimeisen tosin jo ’nitro kielen alla’. 
Tämä karkeakarvainen otus oli todellinen 
persoonallisuus, jonka oli pakko muuttaa 
’mummon lihapatojen ääreen’, kun meille 
alkoi tulla vauvoja sen ollessa jo aikuinen 
koira. Se ei kerta kaikkiaan sietänyt tutti-
pullojen hajua ja oli kateellinen niiden imi-
jöille. Mummo tosin asui meitä vastapäätä, 
joten Mauri oli kuin kotonaan kummallakin 
puolella. Kesälomat vietimme Samma-
tissa järven rannalla, missä Mauri koki 
pitkän elämänsä viimeisen hohtohetken 
rynnätessään naapurin laboratorionartun 
(näin Kaitsu sitä nimitti) perässä jyrkkää 
rinnettä ylös lyyhistyen lopulta siihen.

Toistakymmentä vuotta taas kului viimei-
sen tutinimijän täytettyä 21 vuotta.  Kimin 
muuttaessa pois kotoa muassaan lappu, 
johon terveysasema oli koira-allergiates-
tin kohdalle merkinnyt suuren kysymys-
merkin, lähdimme juuri tämän pojan kans-
sa hakemaan NINAA Riihimäeltä kesällä 

Marie ja Mauri 1980

Helminiina ja Nina

12



2001. Mitään allergista reaktiota ei tullut 
silloin eikä myöhemminkään. Nyt Kimillä 
on ollut Kirppu-wipukka jo yli neljä vuot-
ta ja hän suunnittelee myöskin manssin 
ottoa tulevaisuudessa Kirpun kaveriksi. 
Eväät pussissa ja koira sylissä pääsimme 
Helsinkiin ilman suurempia kommelluk-
sia; oksennuskin tuli vasta kotipihassa. 
Nyt tämä herkkä, pieni paimentyttö on 
kuulunut perheeseemme jo viisi vuotta ja 
minusta on alkanut tuntua, että olisi muka-
va saada Ninallekin manssikaveri. Ninan 
kanssa olemme harrastaneet kesäisin 
koiranäyttelyitä (yht. n. 40), joista paras 
saavutuksemme on ns. varasertti! Tiedän, 
että hymyilette nyt, mutta lähtekääpä pit-
käkarvaisen colliennartun kanssa kehään! 
Samassa kehässä voi olla 40 osanottajaa! 
Olemme pärjänneet mielestäni hyvin, kos-
ka lähes aina tulee laatuluokan ykkönen 
ja sitten jotain perään tai ei mitään. Viimei-
nen kilpailu oli Hyvinkää; tulos 1/3. 

Nyt tulevaan Suureen koiranäyttelyyn 
9.-10.12. emme osallistu (Ninan karvat 
vähissä), vaan olemme siellä toisen har-
rastuksemme parissa: ns. Kaverikoirien 
ryhmässä. Olen nimittäin vetänyt Länsi-
Helsingin Kaverikoiraryhmää reilun vuo-

den verran ja me esiinnymme Messaris-
sa sunnuntaina muiden ns. hyötykoirien 
(poliisi-, pelastus-, sokeain-, jne.) parissa. 
Tätä ennen meillä on palkintojenjakotilai-
suus, jossa parhaat ’koirakot’ palkitaan. 
Näistä tapahtumista kuulutetaan siellä 
kovaäänisen välityksellä. Olen ajatellut, 
että seuraavaksi kirjoitan myös Manssi-
lehteen tästä tapahtumasta. Kerron siinä 
aluksi yleensä kaverikoiratoiminnasta. 
Kimi on luvannut olla kuvaajana.

Odotan kovasti omaa ’Milla-manssityttö-
äni’ – koska sitten syntyykin. Miksi juuri 
Milla? Koska kun avasin yhdistyksenne 
kotisivun ja katselin manssien kuvia – ne 
lumosivat minut. Milla-Magia – yhden-
näköisyyttäkin on – ja kaikkihan Millasta 
pitävät! Ehkäpä siitä saa myöskin hyvän 
kaverikoiran! 

Monin lämpimin terveisin

Marie + Nina

Ami ja Marie. Kuva: Täti-Virtanen, mummon piirros
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Tulokset on julkaistu niiltä osin, kuin päätoimittaja on saanut tulokset tietoonsa.

Hannula Renholms Rosemarie Om. Kris-
tina Paul c/o Päivi Teurokoski JUN ERI 1 
PN2 SERT

Hilmanter’s Indira  VAL ERI 1 PN 1 ROP 
CACIB

Heinola 20.8.2006 / Veli-Pekka 
Kumpumäki

Hannula Renholms Fragancia VAL ERI 1 
SERT ROP MVA	

Porvoo 9.9.2006 / Siv Jernhake, 
Ruotsi

Hannula Renholms Rosemarie Om. Kristi-
na Paul c/o Päivi Teurokoski JUN EH 1

Eglesbur madame Butterfly, Om. Kristina 
Paul AVO EH 1

Jyväskylä KV/INT 18.11.2006 / 
Javier Sanchez, Espanja

Goody Luru Vom Trajan Om. Maarit Mak-
konen PK 1

Hannula Renholms Fragancia VAL ERI 1 
CACIB ROP

Helsinki KV/INT V-06 9.12.2006 
/ Maija Mäkinen

Hilmanter`s Kiss me kate PK 1 KP ROP

Goody Luru Vom Trajan PK 2 

Fanatic`s Excellency Om. Kati Wala C/o 
Toni Lahdensivu JUN 1 EH

Hilmanter`s Jolly Roger NUO EH 1

Kimblewick Leo Om. Seppo Marjamäki 
AVO 1 EH

Hilmanter`S HillBilly Om. Maarit Makko-
nen VAL ERI 1 PU 1 CACIB VSP

Hannula Renholms Rosemarie sijoittui hienosti 
ryhmässä kolmanneksi mäntsälässä 23.7. Tuo-
marina Annamaria Tarjan Unkarista.
Kuva: TEXTerri

Kimblewick Fire Balloon VAL ERI 2 PU2 
VARA-CACIB 

Kimblewick Kennet Om. Tanja Pekkinen 
VAL ERI 3 PU 3

Bonwild Arctic Soulmate Om. Irina Rytkö-
nen VAL EH 4

Fanatic’s Eticket, Om. Wala Kati JUN ERI 
1 PN 1 SERT ROP

Hannula Renholms Rosemarie NUO EH 
1

Kimblewick Lady Luck, Sanna Salmi NUO 
EH 2  

Eglesbur madame Butterfly, Om. Kristina 
Paul AVO EH 1

Hilmanter`s Indira VAL ERI 1 PN2 CACIB

Hannula Renholms Ellinor, Om. Päivi Hi-
turi VAL ERI PN 3 VARA-CACIB

Megellan Sorrel, om. Kirsi Hiltunen VAL 
ERI PN4

jatkoa sivulta 10
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Hyvin hihnassa käyttäytyvä koira on ilo omista-
jalleen. Lenkit ovat mukavampia ja elämä ren-
nompaa. Mutta kuinka opettaa koira olemaan 
vetämättä hihnassa?

KUONOPANTA

Kuonopanta on hevosen riimun tavoin toi-
miva väline. Kuonopannassa hihna kiinni-
tetään koiran leuan alla olevaan lenkkiin. 
Kun koira vetää, sen pää kääntyy kohti 
omistajaa, eikä koira saa vetoon voimaa. 
Kuonopannan etuna on koiran hyvä hal-
littavuus ja isoakin koiraa pystyy hentoi-
nenkin naisihminen kuljettamaan yhdellä 
kädellä. Kuonopanta on kivuton vaihtoeh-
to ja lisäksi monet koirat oppivat nopeasti 
kulkemaan vetämättä kuonopannan avul-
la. Joskus näkee kuonopannan kanssa 
käytettävän fleksiä – tätä emme suosit-
tele, sillä se totuttaa koiraa jatkuvasti pie-
neen vastukseen pannassa.

Haittapuolena kuonopannassa on se, 
että jotkut koirat ottavat tavakseen kulkea 
kuono maata vasten ja/tai hinkaamaan 
kuonoa omistajan reittä vasten yrittäes-
sään saada pannan päästään pois. Siksi 
pantaan totuttamiseen kannattaa käyttää 
riittävästi aikaa.

Jotkut melko lyhytkuonoiset tai muuten 
vain houdinin taidot omaavat koirat ovat 
oppineet työntämään lenkin kuononsa yli, 
jolloin vain niskalenkki jää pannaksi. Eräs 
koira oppi jopa aukaisemaan soljen sa-
lamannopeasti niskansa takana. Tämän 
vuoksi kannattaa aina käyttää myös kuo-
nopannan lenkkiin kiinnitettyä tavallista 
pantaa.

VEDONESTOVALJAAT

Vedonestovaljaiden idea on, että koiran 
vetäessä koiran kainaloiden alta kulkevat 
narut kiristyvät, mikä aiheuttaa koiralle 

epämiellyttävän tuntemuksen. Tätä tunte-
musta välttääkseen koira lopettaa vetämi-
sen.

Aivan kaikille koirille tämä keino ei kuiten-
kaan toimi ja toisinaan nämä valjaat on 
lisäksi hankalasti puettavia.

Koiralle, jolla on tapana rähistä hihnassa, 
emme tällaisia valjaita suosittele. Kaina-
loista välittyvä kipuaistimus saattaa pa-
hentaa koiran aggressioita toisia koiria 
kohtaan koiran yhdistäessä kivun toisen 
koirien kohtaamiseen. Koira vetää toista 
koiraa kohtaan -> kainalohihna kiristyy -> 
koira yhdistää epämiellyttävän tuntemuk-
sen toiseen koiraan.

Jos valjaisiin päätyy, kannattaa valita mie-
luimmin pehmeänahkaiset valjaat, jotka 
eivät hankaa koiran kainaloita sen vetä-
essä. On todella ikävä nähdä koiria, jotka 
ovat vetäneet nylonisilla valjailla ja joiden 
kainalot ovat hankautuneet veresnahalle.

KETJUKAULAIN JA NYPPÄISY

Ketjukaulaimen eli tuttavallisemmin ku-
ristuspannan idea on, että koiran vetäes-
sä panta kiristyy. Koiran vetäessä koiraa 
kielletään ja pannalla annetaan terävä 
nyppäisy, joka ikään kuin vastaa koirien 
näykkäisyä. Ketjukaulain on koiran kou-
luttamiseen tarkoitettu väline, johon koira 
jokapäiväisessä käytössä ja väärin käytet-
tynä, nopeasti vain turtuu.

Usein näkee koiria, jotka kuristuspannas-
sa vetävät hullun lailla, omistajan käden 
ollessa vaakasuorassa. Osa näistä koiris-
ta pyrkii vetämällä pakoon epämiellyttävää 
kuristavaa tuntemusta (esim. arat koirat 
ahdistavaksi kokemaansa tilannetta), osa 
taasen ei vain välitä muiden asioiden ol-
lessa kiinnostavampia (esim. kaulastaan 
hyvin vahvalihaksiset koirat).

O n g e l m i a  k o t o n a ?
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Koiran hihnan tulisi olla löysänä liikutta-
essa, hihnan kiristyessä pieni nyppäisy 
ja hihnan löystäminen välittömästi, tois-
tetaan, kunnes päästään liikkeelle hihna 
löysänä. Kuristuspantaa ei saa käyttää, 
jos koira vetää taukoamatta.

Oikein tehtynä nyppäys tehdään käsi al-
haalla, taaksepäin. Väärässä tavassa 
ohjaaja nostaa koiraa ylöspäin. Väärällä 
tekniikalla nyppäistynä koirat myös op-
pivat väistämään nykäisyä nähdessään 
ohjaajan käden liikkeen etukäteen, jolloin 
koulutus on tehotonta.

Ketjukaulaimen on myös oltava oikein 
päin toimiakseen oikealla tavalla eli toisen 
lenkin läpi liukuvan osan tultava ylhäältä 
päin niin, että pannan ollessa löysällä toi-
nen lenkki liukuu aivan alas asti. Ketjukau-
lain on kätevä väline osaavissa käsissä ja 
koulutuskäytössä, mutta lähes turha kar-
vansyöjä arkikäytössä. Joskus sen käyttö 
voi hipoa eläinsuojelun rajoja. Omistajan 
tulisi miettiä, onko koiran kuristuspannan 
käyttö oikein, jos se ei auta vetämisongel-
massa niin, että koirakko voi kävellä hihna 
löysänä.

PYSÄHTYMINEN

Pysähtymistekniikassa koiran vetäessä 
ohjaaja pysähtyy niin pitkäksi aikaa, että 
koira itse löysää hihnan. Heti kun koira 
löysää hihnan matka jatkuu. Tekniikka on 
yksinkertainen, mutta vaatii melko kauan 
harjoittelua ollakseen varma ja aluksi hy-
vin määrätietoista ja rauhallista harjoitte-
lua.

KÄÄNTYILY

Kääntyilytekniikassa koiran vetäessä oh-
jaaja kääntyy välittömästi vedon vastai-
seen suuntaan. Ja taas vastaiseen kun 
koira vetää. Ja taas vastaiseen heti koi-
ran vetäessä jne. Tämän tekniikan avulla 
koira oppii, ettei se pääse päämäärään-
sä vetämällä. Aluksi ohjaajan kannattaa 
harjoitella esimerkiksi aukealla ilman, 
että tahtoo nopeasti menevänsä paikas-

ta a paikkaan b, sillä kovasti vetävän ja 
energisen koiran kanssa on turha kuvitel-
la pääsevänsä nopeasti päämääräänsä, 
kun aina parin metrin jälkeen käännytään 
takaisin ja taas toiseen suuntaan ja taas 
toiseen suuntaan.

NAKSUTIN

Naksutin on erittäin kätevä väline kerrot-
taessa koiralle, kuinka sen toivotaan käyt-
täytyvän. Ennen kuin koiralle voi vetämi-
sen poisopettamisen harjoitteluun käyttää 
naksutinta on se siihen kuitenkin ehdollis-
tettava (lue lisää naksutinkoulutusesta).

Mukavaa naksuttimen käytössä on se, 
että koira saa merkin juuri ollessaan ve-
tämättä ja siitä palkkion. Näin koira oppii 
nopeammin mitä siltä toivotaan. Naksut-
timen voi ja kannattaakin yhdistää muihin 
koulutuskeinoihin kuten kuonopantaan, 
valjaisiin, kääntyilyyn ja pysähtymiseen.

MUISTA MYÖS REILUUS!

Jos toivot koiran olevan vetämättä, ole 
myös itse turhaan vetämättä koiraa. Kun 
siis koira esimerkiksi jää nuuhkimaan ja 
haluat jatkaa matkaa sano koiralle ensin 
’tule’ ja sitten vasta nyppäisy, jos koira ei 
tule.

Koiran hihnan tulisi olla löysänä liikutta-
essa, hihnan kiristyessä pieni nyppäisy 
ja hihnan löystäminen välittömästi, tois-
tetaan, kunnes päästään liikkeelle hihna 
löysänä. Koskaan ei tulisi kulkea koiraa 
kuristaen.

Ja lopuksi, tietääkö koirasi mitä tarkoittaa 
“sivulle”, “seuraa”, jne. Yllättävän monet 
koirat eivät tiedä. Voit testata asian pääs-
tämällä koirasi vapaaksi ja kokeilemal-
la noita käskyjä koiran ollessa vapaana. 
Jos koirasi ei tiedä sanojen merkitystä, on 
puheesi vain merkityksetöntä taustahäli-
nää koiralle ja silloin on turha hermostua 
/ suuttua koiralle. Voit vaatia vain asioita, 
joita se osaa ja jotka sille on opetettu.

Camilla Ketonen
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Näin alkuun on todettava, etten todella-
kaan ole blondi vaikka seuraavasta jutusta 
niin voisi luulla. Täysverinen manssi saa 
kyllä kaikkea aikaan eikä ole ollenkaan 
tyhmä. Väittäisin, ellen pelkäisi aterioiden 
loppuvan, että ihminen ‘tässä hölmöyten-
sä osoittaa.

Kyse on elämäni merkillisimmästä kah-
desta viikosta. Touhuttiin joulua ja maa-
ilmanloppua. Ihmiset sinkoilivat paikasta 
toiseen ja supattelivat salaisuuksia. Minä-
kin sain osani joulu-syndroornasta. Matte 
ajeli sen hirveän pölynimuriksi kutsutun 
laitteen kanssa. Tapoin sen. Matte luut-
tusi lattioita. Tapoin mopin Matte pyyhki 
pölyjä. Tapoin pölyrievun Ei ymmärtänyt 
matte kun yritin vaan puolustaa villakoira-
kavereitani. Kaiken lisäksi matte motkotti 
minulle kun jouksu ei ollut alkanut. Lupasi 
viedä eläinlääkäriin, Kyllä Henri-setä on 
ihan mukava. Antaa aina namia ja sen sy-
liin on mukava kiivetä. En vaan ymmärtä-
nyt miksi moinen juoksuhuuma kohdistui 
minuun. Minähän olen juossut! Voi veliet 
että olen loikkinut ja touhunut. Voittaisin 
Lasse Vireninkin. Homma selvisi--- Pari 
päivää ennen joulua tuli se juoksu. Mat-
te olikin tarkoittanut niitä punaisia tippoja, 
jotka putoilivat puhtaille lattioille. Tuli muti-
noita ja sain “Armanit” jalkaan. Ei aina voi 
miellyttää kaikkia.

Tuoksujen maailma on ihmeellinen. Per-
heessäni paistettiin pipareita. Ne oli niitä 
ruskeita kakkaroita, jotka muuttuivat mus-
tiksi uunissa. Vahtivuorot olivat menneet 
sekaisin. Kukaan ei kyllä vaivautunut ky-
symään minulta mitään vaikka istuin koh-
tuullisen pitkän aikaa uunin edessä ja tui-
jotin tummuvia pipareita. Tarjouduin hyvin 
jalosti syömään nuo tuotokset. Ei onnistu-
nut. Eikä onnistunut kinkunkaan kanssa. 
Koko viheliäisen yön joudun kävelemään 
levottomasti sängyn ja keittiön väliä koko 

ajan tarkistaen ettei se sika häivy uunis-
ta. Palkkioksi sain YHDEN naurettavan 
kokoisen silavan palan. Ihmiset kyllä mäs-
säilivät herkkuja monta päivää. Sanoivat 
vaan ettei tälläinen ruoka sovi koirille. 
Katsoisivat peiliin. Ei ne itsekkään kovin 
urheilullisilta näytä,

Pääsin mukaan jouluostoksille. Kauppa-
keskukset pursuivat tavaraa, joululaulut 
pauhasivat ja ihmiset tönivät toisiaan. 
Matte vei minut laukkuliikkeeseen. Tädit 
ihastelivat sopusuhtaista vartaloani, joka 
juuri sillä hetkellä ei ollut verhottuna noihin 
upeisiin pöksyihin. Tunsin jonkun tuijotta-
van minua. Käännyin ja silloin näin sen. 
Hirveä karvainen otus punainen myssy 
päässään tapitti suoraan silmiini. Ei kun 
hyökkäykseen! Haukuin, hyökkäsin, iskin 
hampaani sen valkoiseen partaan. Olisin 
tehnyt enemmänkin ellei matte olisi puhal-
tanut erää poikki. Tuhosin julisteen, jos-
sa joulupukki mainosti jotain lompakkoa. 
Matte punoitti uhkaavasti, mutta muilla ih-
misillä oli hauskaa, Automatka kotiin sujui 
hurjan nopeasti.

Ihmiset ovat omituisia. Kun minä haluai-
sin tuoda sisälle muutaman risun niin se 
kielletään. Itse ne kantavat tupaan koko 
puun. Sitten siihen ripustetaan kaikkia 
ihania nauhoja ja palloja, mutta varoite-
taan kuitenkin koskemasta. Minä olinkin 
ovela. Päivällä sain hetken työrauhan. 
Hyvin taidokkaasti irrotin kuusesta olki-
koristeet ja murskasin ne niin, että jäljel-
le jäi vain kasa heinän näköistä tavaraa. 
Viattomasti selitin sen olevan marsujen 
ruokaa, Ne kun kantavat aina ruokansa 
olohuoneeseen. Sain pauhut. Köpelösti 
kävi myös yritykselleni tuhota kaikki jou-
lukortit. Ette usko minkälaisen vaivan näin 
kun silppusin jokaisen kortin milli kertaa 
milli kokoisiksi palasiksi. Mitä väliä sillä on 
kuka ne oli lähettänyt. Minä olin jo lukenut 

Ja tapahtui niinä päivinä..
Ajatuksia viritteli Nana-manssi 

Tulkkauksen suoritti Leena-matte
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ne ja huonoiksi havainnut. Sain pauhut.

Uuden vuoden juhlan selvitin varsin mal-
likkaasti. Matte istui tuijottaen kaikkia 
kodinkoneita peläten niiden räjähtävän 
keskiyön hetkellä. Itse makasin sohvalla 
nauttien lasillista shamppanjaa ( raaka 
muna lautaselta, maten huomautus Kuun-
telin rakettien räiskettä ja nuorten juhlintaa. 
Olo oli rento. Suorastaan pumpulinen. Viis 
siitä vaikka Venäjän ydinvoimalat räjähtäi-
sivät ja pankkimaailma menisi sekaisin, 
Minä olin saanut oman matteni takaisin. 
Tuo julma, paikasta toiseen kiitävä, stres-
saantunut olento oli poissa. Nyt perheel-

lä oli taas aikaa minulle. Pääsin yölläkin 
ulos. Sain ihania rapsutuksia ja hellittely-
jä, Minun kanssani touhuttiin koiramaisia 
juttuja. En ole edes ehtinyt keksimään 
omia juttujani. Mielessä kyllä kävi ajatus, 
että temput olisivat saattaneet osoittautua 
terveyttäni uhkaaviksi, mutta toteutus oli 
sitäkin riemullisempaa. Olen ehdottomas-
ti sitä mieltä, että kaiken hömpötyksen 
keskellä meitä eläimiä ei kuitenkaan saa 
unohtaa, Se saattaa johtaa arvaamatto-
miin seurauksiin...

Kaikille parempaa uutta vuosituhatta toi-
vottaa Nana ja Leena
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Viime vuosina BARF-ruoasta, jota ennen pi-
dettiin erikoisuutena ja ehkä hieman epäilyt-
tävänäkin tapana ruokkia koira, on tullut lähes 
muotijuttu. Itse olen ruokkinut koiria raakaravin-
nolla kolmisen vuotta, ja ollut erittäin tyytyväi-
nen tähän ruokintatapaan. Koska yhä useampi 
on nykyisin kiinnostunut BARF-ruokinnasta 
myös omalle koiralleen, kerron tässä hieman 
ruokinnan perusteita ja sitä, miten itse päädyin 
BARFiin. Kerron myös, mistä voi tarvittaessa 
etsiä lisätietoa.

Mitä BARF on?

Sen lisäksi, että verbi “to barf” on slan-
gisana oksentamiselle, isolla kirjoitettuna 
ja koiranruokinnasta puhuttaessa se on 
lyhenne sanoista Biologically Appropriate 
Raw Food (biologisesti sopiva raaka-
ruoka) tai Bones And Raw Food (luita ja 
raakaruokaa). Kyseessä on ruokintatapa, 
joka perustuu evolutiiviseen ravintoon, sii-
hen ravintoon, jota koiraeläimet ovat syö-
neet luonnossa ennen kuin tulivat ihmisen 
kumppaneiksi, ja joihin siis nämä koirat 
ovat pitkän kehityksensä aikana sopeutu-
neet luonnonvalinnan keinoin.

Evoluution mittakaavassahan se on vain 
pieni aika, jonka koira on ollut ihmisen 
kumppanina, ja vielä paljon pienempi se 
aika, jonka se on saanut ruoakseen pää-
osin teollista ja kypsennettyä, päivästä toi-
seen samanlaista kuivaruokaa. 

BARF-ruokkijat uskovat, että turvallisinta 
on luottaa koiran ruokinnassa luonnon 
omaan ruokavalioon ja tuoreisiin raaka-
aineisiin, ja suhtautuvat kriittisesti siihen, 
että ihminen olisi osannut todella koostaa 
optimaalisen teollisen ruoan joka todel-
la täyttää koiran tarpeet - kun ihminen ei 
vielä tiedä edes oman lajinsakaan ravit-
semuksesta, joka sentään on paljon tut-
kitumpi aihe, että mikä dieetti lopulta olisi 
terveellisin. Jopa sellaisista perusasioista 

kuin että ovatko hiilihydraatit todellista 
elämän leipää, vai onko ne kaiken pa-
han alku ja juuri jota pitäisi välttää (esim.
Atkins-tyyppiset dieetit), kiistellään. Koi-
rilla tällaisia asioita ei edes juuri mietitä, 
vaan näytetään automaattisesti pitävän 
parhaana ruokana läpikypsennettyä vilja-
lihapapanaa, johon on lisätty kivennäisiä 
ja vitamiineja.

BARF-ruoassa viljoja ei koiralle syötetä ai-
nakaan säännöllisesti ja suurina määrinä, 
sillä koirat eivät ole evoluutionsa aikana 
tottuneet syömään kypsiä viljoja. Raakoja 
ehkä viljakasvien satoaikana hyvin pie-
niä määriä saaliseläinten vatsalaukusta, 
mutta ei ympäri vuoden niitäkään. BARF-
ruoan perustan muodostavat lihaisat luut, 
jotka ovat luita, joissa ihanteellisesti on 
noin 50% lihaa ja 50% luuta. Sen lisäksi 
syödään raakoja sisäelimiä, kalaa, luuton-
ta lihaa, munia, haluttaessa pieniä määriä 
hapanmaitotuotteita, raakana soseutettuja 
kasviksia, ja mikäli ruokavaliossa on yksi-
puolisuuksia tai puutteita luonnon ruokaan 
nähden, käytetään harkitusti ravinnelisiä.

Miten itse päädyin BARFiin?

Useimmat näyttävät päätyvän BARFiin 
koiriensa vaikeiden oireiden ja sairauk-
sien vuoksi, mutta meillä silloin ainoana 
koirana asunut Pinja oli täysin terve kun 
muutoksen tein.

Herätys tuli enemmänkin ihmiskuin koi-
rapuolelta. Olin ollut kasvissyöjä jo yli 10 
vuotta, mutta syönyt varsin epäterveelli-
sesti lähinnä vege-valmisruokia, jogurtteja 
ja leipiä. En ollut sairas, mutta tiesin että 
voisin voida paremminkin. Aloin tutustua 
luonnonmukaiseen ruokaan ja ihmisen 
ravitsemukseen enemmän. Havaitsin itse, 
kuinka suuri vaikutus sillä on, jos syö ja-
lostamatonta, tuoretta ja pääosin kypsen-

BARF-ruokinta
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tämätöntä ruokaa verrattuna jalostetun ja 
sokeroidun ruoan syömiseen. Aloin myös 
arvostaa luonnonmukaisesti viljeltyjä raa-
ka-aineita.

Koska olin lukenut paljon ravitsemukses-
ta, oli kai väistämätöntä että ajatukset siir-
tyivät myös koirapuolelle. Aloin ihmetellä, 
että jos kerran humaanipuolella ravitse-
musasiantuntijat vuodesta toiseen toitot-
tavat tuoreen ja jalostamattoman ruoan 
puolesta, ja varoittavat ettei sitä voi kor-
vata millään vitamiinipillereillä, niin miksi 
koirilla asia olisi eri? Miksi niille olisikin 
parasta syödä vitaminoitua valmisruokaa 
päivästä toiseen, miksi ne eivät tarvitsisi 
tuoretta?

Mitä enemmän asiaa mietin, sitä absur-
dimmalta ajatus tuntui. Lisäksi näytti, että 
monet koirat näyttivät kärsivän erilaisista 
sairauksista, jotka muistuttivat nykyai-
kaisen länsimaisen ihmisruokavalion ai-
heuttamia “elintasosairauksia”. Allergiat 
lisääntyivät, luuston kasvu häiriytyi usein, 
rappeumasairauksia nuorella iällä ja au-
toimmuunitauteja - niitä kaikkia löytyi tut-
tujen lemmikeistä.

Nyt ongelmana vain olikin enää se, että 
minulla ei ollut hajuakaan siitä, mikä voisi 
olla koiran luonnonmukaista ruokaa. Luin 
Ulla Kivimäen kirjan “Koiran luonnonmu-
kainen ruokinta”, mutta minun silmääni 
sen suosittama ruokavalio ei näyttänyt 
luonnolliselta. Siinä kehotettiin nimittäin 
keittämään kotona samankaltainen puu-
ro-lihamössö, kuin mitä ennen oli syöty 
kuivamuonassa. Tokihan siinä etuna oli 
varmuus raaka-aineiden laadusta, lisä- ja 
säilöntäaineettomuus ja tuoreus, mutta jo-
tain minusta puuttui. Kokeilin kyllä tätäkin 
tapaa ruokkia, mutta nirso westienarttu 
inhosi puuroa yhtä paljon kuin nappuloi-
ta. Sieltä se taitavasti noukki lihat puuron 
seasta ja jätti puurot. Ja sen minä tiesin, 
ettei pelkän lihan syönti ole koiralle hyväk-
si, joten tajusin että jotain muuta on kek-
sittävä.

Eräänä päivänä sitten westiesivuja webis-
tä selatessani eksyin sivuille, jotka käsit-
telivät BARFia westieille. Siellä kerrottiin 
lukuisia hyviä vaikutuksia, joita westien-
omistajat olivat koirissaan havainneet 
BARFille siirryttyään. Ja heti kun luin 
BARFin koostumuksesta ja perusajatuk-
sista, jokin tuntui kolahtavan kohdalleen: 
tämä on se juttu, mitä olen etsinyt! Susi-
en ja villikoirien ravitsemukseen perustu-
va tapa ruokkia, sopeutettuna markettien 
ja lihakauppojen antimilla toteutettavaan 
muotoon.Vielä eläinlääkäri Ian Billinghurs-
tin kirjan “Give Your Dog a Bone” luettuani 
päätin kokeilla BARFia mahdollisimman 
pian omalle koiralleni. 

Yllättäviä vaikutuksia

Meillä BARFiin siirtyminen kävi vaivatta 
ja ilman mitään alkuhankaluuksia. En-
simmäistä kertaa nirsona pitämäni koira 
oikein odotti ruoka-aikaa, ja ahmi kaiken 
hyvällä ruokahalulla.

En odottanut mitään ihmeempiä vaiku-
tuksia, koska koirani oli terve eikä kärsi-
nyt mistään oireista, joiden voisin odottaa 
dramaattisesti katoavan. Mutta kun kuu-
kausi BARFia oli takana, aloin huomata 
muutoksia.

Ensin huomasin, että harjaamisesta ja 
puruluiden syötöstä huolimatta jo jonkun 
verran kellastuneet ja hammaskiveä ke-
ränneet hampaat olivat puhdistuneet. Sen 
jälkeen en ole enää koirien hampaita har-
jaillut, eikä uutta hammaskiveä tai kellas-
tumista ole tullut.

Turkki alkoi kasvaa nopeammin, samoin 
kynnet. Koiran temperamentti muuttui 
mielenkiintoisella tavalla: toisaalta koiras-
ta tuli kotona levollisempi ja rauhallisempi, 
mutta harrastuksissa nopeampi ja kiih-
keämpi. Myös juoksukierto piteni 5 kk:sta 
7-8 kuukauteen, ja BARFiin siirtymisen 
jälkeen valeraskauksia ei ole enää tullut. 
Ei enää sitä, että koira on 3 kk juoksuista 
eteenpäin hidas ja apaattinen, ja sen jäl-
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keen liiankin vilkas - nyt luonne pysyi sa-
mana juoksukierron vaiheesta riippumatta 
(ehkä tärppipäiviä lukuun ottamatta ;) ).

Tärkeintä kaikista oli ehkä kuitenkin sel-
västi lisääntynyt yleinen elämänilo ja hy-
väntuulinen energisyys. Minä olin myyty 
ruokintatavalle, ja vasta nyt todella uskoin 
ne lähes ihmeelliset vaikutukset, joista 
ihmiset netissä ja tosielämässä todistivat 
melkein uskoon kääntyneen vakaumuk-
sella puhuessaan BARFista ja koiristaan.

Kun tuli aika teettää ensimmäiset pennut, 
en edes harkinnut muuta vaihtoehtoa kuin 
BARFia, varsinkin luettuani juuri kasvatta-
jien ylistävän sitä, kuinka tiinehtymispro-
sentit olivat nousseet, synnytysvaikeudet 
vähentyneet, pentukuolleisuus vähenty-
nyt, ja pentujen elinvoimaisuus lisääntynyt 
sen jälkeen, kun jalostuskoirien ruokavalio 
oli vaihdettu BARFille. Ja ensikokemukse-
ni perusteella seuraava pentuekin on var-
masti BARF-pentue.

BARF ei ole vaikeaa tai kallista, 
mutta vaatii pakastintilaa

Usein kotiruoan ajatellaan olevan työlästä 
tai kallista. BARF ei sitä kuitenkaan ole.
Tässähän mitään ei kypsennetä, joten 
pitkäveteisiä puurojen keittelyitä ei tar-
vitse harrastaa. BARF on niin helppoa, 
että otetaan vaan pakastimesta ruoka-ai-
kaa ennen sulamaan joko lihaisia luita tai 
sitten pussi sinne etukäteen pakastettua 
kasvissosetta ja pussi jotain lihaa tai kalaa 
tai sisäelintä lisukkeeksi.

Kasvissoseita teen itse tehosekoittimella 
viikon välein pakkaseen, mutta harvem-
minkin voi tehdä. Lihaisia luita voi ostaa 
ison laatikon ja pussittaa päiväannospus-
seihin, jolloin niitä on erittäin helppo ottaa 
koirille ruoaksi. Tämä tietysti edellyttää 
kohtuullisia pakastintiloja. Yhden pienen 
koiran kanssa kyllä voi pärjätä jopa jää-
kaapin pakastelokerolla – kokemuksesta 
tiedän – mutta useammalle koiralle tulee 
edullisemmaksi, jos voi ostaa lihat ja luut 

isoina erinä. Itse ostan Reikon kennelistä 
yleensä 15 kg satsin lihaisia luita kerral-
la, ja KennelRehun autolta lihoja, raakaa 
jauhettua lohta, naudanmahaa, rustoluita. 
Sisäelimet ostan usein ihan marketista, 
samoin kasvikset soseisiin. Minulla on 
kahden westien ruoille varattuna 160 lit-
ran kaappipakastin, ja sillä pärjää hyvin. 

Toinen mahdollinen BARFin hankaluus 
pakastintilan tarpeen lisäksi on sottaa-
vuus, mutta koirat voi opettaa syömään 
esimerkiksi pyyhkeen päällä tai kylpyhuo-
neessa, niin ettei lihaisista luista tipu verta 
ja lihanesteitä matoille ja lattioille. Meillä 
kyllä neidit on saaneet periksi niin paljon, 
että missä tahansa paitsi sängyssä ja olo-
huoneen sohvilla saa syödä, mutta talo-
udessa jossa on pieniä lapsia hygienian 
kanssa on syytä olla tarkempi.

Ruokinnan perusteita

Eniten BARFia on tutkinut ja kehittänyt 
australialainen eläinlääkäri Ian Billing-
hurst. Hänen teoksensa ovat alan pe-
rusteoksia. Hän on ruokavaliota kehittä-
essään tutkinut mm. susien ja dingojen 
ruokatapoja, tehnyt sulavuustutkimuksia 
koirien parissa eri ruoka-aineilla, ja tietysti 
seurannut potilaidensa ja omien koiriensa 
keskuudessa koirien reagointia ruoka-
valiomuutoksiin. Ian Billinghurst on pää-
tynyt seuraavanlaiseen ruoka-aineiden 
suhdesuositukseen, josta voidaan koirien 
yksilöllisten tarpeiden mukaan poiketakin 
jonkun verran tarvittaessa:

    �• 60 % ruoasta tulisi olla lihaisia luita, 
joissa puolet luuta ja puolet lihaa

    �• 15% ruoasta tulisi olla raakoja kasvik-
sia soseutettuna (raastaminen ei riitä 
rikkomaan soluseiniä)

    �• 5 % tulisi olla hedelmiä soseutettuna

    �• 20 % tulisi olla luuttomia eläinperäisiä 
tuotteita (liha, kala, munat, sisäelimet, 
jogurtti)

Kuten näkyy, lihaisat luut ovat BARFin pe-
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rusta. Niistä koira saa oikeassa suhteessa 
kalsiumit ja fosforit ja samoin monet muut 
kivennäiset ja ravinteet.Westiellä yleisim-
piä syötettyjä lihaisia luita, joissa lihan ja 
luun suhde on oikea, ovat broilerin siivet. 
Meilläkin ne on perusruokana, mutta vaih-
telun vuoksi välillä ostan ankan tai kanan 
kauloja, kalkkunan kauloja, häränhäntiä 
tai porsaan kylkirimpsuja. 

Kananlihassa on varsin paljon omega-
6 -rasvahappoja, mutta vähän tärkeitä 
omega-3 -happoja, minkä vuoksi pääosin 
kanaa syöttävän on syytä lisätä koiransa 
ruokavalioon 1-2 kertaa viikossa raaka 
rasvainen kala; meillä se on Kennel-Re-
hun raakaa jauhettua lohta. Omega-3 
rasvahapot voi tosin vaihtoehtoisesti saa-
da myös pellavansiemenöljystä. Samoin 
A-vitamiinin vuoksi tulisi syöttää maksaa 
vähintään kerran viikossa.Tärkeän D-vita-
miinin koira saa myös kalasta. Mikäli mak-
saa ja kalaa ei syötä, voi näiden vitamiini-
en saannin turvata kalanmaksaöljyllä.

Yksi nyrkkisääntö on myös, että koiran 
olisi hyvä saada 2-3 eri eläinlajin lihaa vii-
koittain. Tämä on kuitenkin erittäin helppo 
toteuttaa vaikka siten, että jos lihaisat luut 
ovat kanaa, niin laittaa sitten soseaterian 
sekaan vaikka lammas- tai sika-nautajau-
helihaa tai näiden eläinten elimiä. Kanan-
munia voi raakana laittaa soseaterian se-
kaan silloin tällöin, samoin maustamatonta 
jogurttia maitohappobakteerien lähteeksi. 
Naudanmaha on myös koirien herkkua, 
samoin sydämet ja muut elimet.

Kasvissoseateria valmistetaan mehusti-
mella tai teho-sekoittimella raaoista, tuo-
reista kasviksista. Yleensä kerralla käy-
tetään 3-5 eri kasvista, ja perustana on 
hyvä olla jokin vihreä lehtivihannes kuten 
salaatti. Kaikenlaisia kasviksia sipulia lu-
kuun ottamatta voi käyttää. Kurkku, pork-
kana, kesäkurpitsa, parsakaali, paprika, ja 
omenat ovat mietoja ja aloittelijalle hyvin 
sopivia aineita.

Tarjoiltaessa soseen sekaan lisätään 

vaihtelevasti eri päivinä erilaisia lihoja ja 
sisäelimiä, kalaa tai munaa. Mahdolliset 
ravinnelisät ja öljyt ovat helpointa lisätä 
myös juuri soseaterian sekaan. Useimpi-
en ruokintarytmi on sellainen, että aamul-
la koirat saavat kasvissoseaterian, jossa 
siis itse sosetta ja lihoja/sisäelimiä, ja illal-
la lihaisat luut. Toisin päinkin voi toki ha-
luttaessa tehdä, ja jotkut koirat eivät halua 
syödä kahta kertaa päivässä.

Vaihtelun vuoksi voi koiralle toki antaa 
muutakin, sillä BARF ei ole mikään jäykkä 
systeemi. Kunhan vähintään 80% koiran 
kaikesta ruoasta on yllä kuvattua raaka-
ruokaa, voi loppu olla vaikka ihmisruoan 
tähteitä, kypsennettyjä koulutusnameja, 
tai melkein mitä vaan, ilman että ruoan 
tasapaino menee liikaa vinoon ja aiheut-
taa ongelmia. Itse kyllä vältän koulutus-
nameissakin teollisia tuotteita, ja käytän 
mieluummin kypsennettyä maksaa ja sy-
däntä, kotitekoisia lihapullia, juustoa, tai 
pakastekuivattua naudanmahaa.

Ravinnelisiä harkiten

BARF-ruokaan ei juuri tarvitse lisätä li-
siä purkista, kuten esim. puuroruokaan. 
Kalkkia sisältäviä lisiä kuten Citro-Oskaa, 
ei suorastaan SAA lisätä ainakaan jatku-
vasti, sillä koira saa kalsiumia riittävästi ja 
oikeassa suhteessa muihin kivennäisiin 
lihaisista luista. Kasvuiässä lisätyt kalkit 
voivat jopa aiheuttaa pahimmillaan kasvu-
häiriöitä, joskaan onneksi westie ei rotuna 
ole niille erityisen herkkä. BARFissa lisiin 
turvaudutaan vain silloin, kun todella tie-
detään että ruokavaliosta puuttuu jotain. 

Luettelen tässä lisiä, joita ihmiset saatta-
vat syöttää BARFin ohessa, ja selvitän, 
mitä puutetta ne korvaavat:

    �• E-vitamiini. E-vitamiini tuhoutuu pa-
kastettaessa, joten jos kaikki tai lähes 
kaikki ruoka syötetään koiralle pakas-
teesta, on E-vitamiinilisä tarpeen. Vita-
miinin saa luonnollisimmin kylmäpuris-
tetuista kasviöljyistä (esimerkiksi oliivi-, 
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auringonkukka- tai vehnänalkioöljystä), 
purkkiin ei tarvitse tarttua.

    �• Merilevä. Kivennäis- ja jodilähde. Käy-
tetään lähinnä siksi, että tehoviljellyn 
maaperän (ja sen tuotteita syöneiden 
eläinten) sanotaan olevan köyhtynyt-
tä tietyistä kivennäisistä, minkä vuoksi 
varmuuden vuoksi tarvitaan tällainen 
lisä. Mitenkään välttämätön levälisä ei 
ole, mutta uskon itse sen olevan useim-
mille eläimille hyödyllinen.

    �• Panimohiiva. Mikäli epäilee, ettei koi-
ra saa tarpeeksi B-vitamiineja, voi sen 
ruokavalioon lisätä kasvissoseen se-
kaan ajoittain panimohiivaa. Yleensä 
lisä ei ole BARF-ruokavaliolla tarpeen. 
Lisäksi osalle herkistä koirista hiiva ai-
heuttaa ihon ärsytystä, jolloin käyttö on 
lopetettava. B-vitamiinit sinänsä ovat 
vesiliukoisia, joten mahdollinen “tur-
haan” syöttäminen ei ole vaarallista 
eläimelle.

    �• C-vitamiini. Koira tuottaa itse C-vita-
miinia, enkä usko lisän yleensä olevan 
tarpeellinen. Jotkut kuitenkin uskovat 
C-vitamiinin vähentävän kasvuhäiriöris-
kiä ja laskevan stressiä elämänmuutos-
ten aikana. Lisäksi todella suuret mää-
rät muuttavat syljen ja kyynelnesteen 
koostumusta niin, etteivät ne enää vär-
jää karvoja suun ja silmien ympärillä, 
minkä vuoksi jotkut valkoisten koirien 
omistajat antavat koirilleen jopa 250-
500 mg C-vitamiinia päivässä. Koska 
C-vitamiini on vesiliukoista, lisää pide-
tään turvallisena, mutta itse suhtaudun 
epäilevästi näin suureen määrään, sillä 
se mm. muuttaa virtsan pH:ta ja saat-
taa lisätä tiettyjen virtsakivityyppien 
riskiä (ja taas vähentää tulehdusten ja 
toisten kivityyppien riskiä).

    �• Maustamaton jogurtti. Hassua kyllä, 
tämä korvaa ruokavaliosta ruohonsyö-
jien ulosteita, jotka kuuluvat koiraeläin-
ten luonnolliseen ruokavalioon. Niistä 
villikoirat saavat hyödyllisiä suolisto-

bakteereita, aitoja luonnon probiootteja. 
Mikäli hevon-, lehmän- ja hirvenkakkoja 
ei ole saatavilla, tai omistajaa inhottaa 
ajatus että koira sellaisia söisi, jogurtti 
on hyvä keino saada hyödyllisiä mai-
tohappobakteereja. Ei tarvitse syöttää 
päivittäin, vaan silloin tällöin riittää.

    �• Kalanmaksaöljy. Tarvitaan, mikäli 
säännöllisesti ei syötetä rasvaista ka-
laa ja maksaa. Antaa koiralle A- ja D-vi-
tamiineja, sekä jonkin verran Omega-3 
-rasvahappoja. Kasvaville pennuille tal-
vikaudella, jolloin auringosta ei saada 
luuston kehitykselle tärkeää D-vitamii-
nia, hyvä lisä pienissä määrin. Aikui-
selle ei yleensä tarpeen, olettaen että 
maksaa ja kalaa syötetään.

    �• Kasviöljyt. Mikäli koira kärsii kuivasta 
ihosta, tai muutenkin, voi sen ruokaan 
lisätä erilaisia öljyjä, kuten rypsi-, pella-
vansiemen- tai oliiviöljyjä. Olen kuiten-
kin todennut, että runsas öljyjen lisäily 
pehmentää ajan myötä westien turkkia, 
joten itse käytän öljyjä vain vähän. Itse 
käytän oikeastaan ainoina ravintolisinä 
oliiviöljyä, josta koirat saavat E-vitamii-
nia ja hyvää rasvaa joka ei sotke Ome-
ga-3 ja Omega-6 -tasapainoa, sekä 
merilevää, panimohiivaa, E-vitamiinia 
ja valkosipulia sisältävää Source Plus 
-valmistetta pari kertaa viikossa sosea-
terian seassa.BARFille siirryttäessä ra-
vintolisiä ei kannata heti ottaa mukaan, 
vaan antaa koiran elimistön ensin tot-
tua pelkästään raaka-aineisiin, ja ottaa 
mahdolliset lisät vasta myöhemmin.

Mahdollisia alkuvaikeuksia

Kaikilla koirilla BARFiin siirtyminen ei käy 
täysin ongelmitta. Tässä käsittelen lyhy-
esti mahdollisia alkuvaikeuksia, ja ratkai-
suja niihin.

• Ruoan liiallinen puolustaminen. Joskus 
koirat innostuvat uudesta ruoastaan niin 
kovin, että saattavat puolustaa sitä raivoi-
sasti omistajaltaan Jatkuu sivulla 28
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V a l i o i t a

FANATIC’S EXCELLENCY (UROS 
FIN17623/06) JMV-06 PL & PZJV-06 
(myönnetty 20061112) 

tulos:

10.11.2006 Poznan, Puola KV/INT MV-06 / Marja 
Talvitie

HANNULA RENHOLMS FRAGANCIA 
(NARTTU FIN12045/04) FIN MVA 
(myönnetty 20061005) 

sertit:

12.6.2006 Porvoo, Pirjo Hjelm
20.8.2006 Heinola, Veli-Pekka Kumpumäki
3.9.2006 Helsinki, Michael Quinney

HANNULA RENHOLMS MAJPÅMALÖ 
(NARTTU FIN26272/96) EUVV-06 
(myönnetty 20060627) 

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing
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HANNULA RENHOLMS ROSEMARIE 
(NARTTU FIN28492/05) EUJV-06 
(myönnetty 20060611) 

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing

MEGELLAN SORREL (NARTTU 
FIN23147/04) FIN MVA (myönnetty 
20061005)

tulos:

23.4.2005 Lahti, Birgitta Hasselgren
9.7.2005 Ristiina, Harri Lehkonen
4.8.2006 Kuopio,  Ingela Nilsson

HILMANTER’S HILLBILLY (UROS 
FIN20563/02) EUV-06 (myönnetty 
20060610) 

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing

HILMANTER’S FIGARO (UROS 
FIN35006/96) EUVV-06 (myönnetty 
20060611) 

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing
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HILMANTER’S INDIRA (NARTTU 
FIN31518/04) FIN MVA (myönnetty 
20060812) 

sertit:

23.7.2005 Kuopio, Harry Tast
30.7.2005 Tornio, Zlatko Kraljic
6.8.2005 Joensuu, Veli-Pekka Kumpumäki
7.8.2005 Joensuu, Miklos Levente
27.8.2005 Kouvola, Kari Järvinen
18.12.2005 Helsinki, Ann Ingram
6.1.2006 Kajaani, Bryn Cadogan
27.5.2006 Joensuu, Markku Kipinä 

KIMBLEWICH IRISH COFFEE (UROS 
FIN29535/04) FIN MVA (myönnetty 
20060831) 

sertit:

22.10.2005 Seinäjoki, Rajic Branislav
18.03.2006 Tampere, David Scawthorn
15.7.2006 Laukaa, Soile Bister 

KIMBLEWICK LADY LUCK (NARTTU 
FIN13954/05) EUV (myönnetty 
20060611) 

tulos:

10.6.2006 Helsinki KV/INT EUV-06 / Ronald Ir-
wing
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soseaterian maittavuutta. Ja tietysti kun-
non nälkä ja se, ettei muuta ruokaa ole 
tarjolla.

• Vatsavaivat. Osa koirista on hyvin herkkiä 
muutoksille ruokinnassa.Toisinaan siirto 
BARFille voi olla hyvinkin vaikeaa. Mikäli 
on yrittänyt BARFille siirtymistä suoraan 
(mikä useimmilla koirilla onnistuu), ja seu-
rauksena on ollut kauhea ripuli, on yritettä-
vä varovaisemmin uudestaan. Ennen uut-
ta yritystä koiran suolistobakteerikantaa 
yritetään vahvistaa joko naudanmahalla 
ja jogurtilla, tai ihan probioottivalmisteella. 
Kuurin jälkeen aloitetaan vaikka pelkillä 
broilerinsiivillä tai muulla yhdellä lihaisten 
luiden tyypillä, jonka voi vielä tarvittaessa 
lihamyllyllä jauhaa, jos näyttää että koiran 
vatsa ei vielä pysty sulattamaan luuta (ka-
kassa on ollut luunsäröjä).Vähitellen jau-
hamisesta siirrytään kalasaksilla pilkkomi-
seen ja lopulta kokonaisena syöttöön, kun 
koiran vatsahapot ja ruoansulatusnesteet 
vahvistuvat. Pieni liman esiintyminen ka-
kassa ja ulosteen kiinteyden vaihtelu on 
normaalia alkuvaiheessa BARFiin siirryt-
täessä, eikä niiden takia tarvitse ryhtyä 
erityisiin toimenpiteisiin.

• Puhdistumiskriisi. Pienellä osalla koiris-
ta, joilla on ollut moninaisia vaivoja ennen 
ruokinnan vaihtoa, näyttää aluksi, että 
vaivat pahenevat BARFilla. Tulehduskier-
teiset korvat saattavat alkaa lykätä eritettä 
entistä enemmän, kutiseva iho hilseillä.

Usein kuitenkin onneksi on vain kyse siitä, 
että nyt elimistöllä on voimavaroja alkaa 
parantaa itseään, ja siksi vanhat korvava-
hat lykätään pois ja vanha, tulehtunut iho 
hilseilee pois uuden terveen tieltä. Vai-
vojen kuitenkin pitäisi alkaa parantua vii-
meistään kuukauden kuluttua ruokinnan 
muutoksesta. Jos näin ei käy, tulee alkaa 
miettiä, ettei ruoassa nyt vain olisi mitään 
koiralle sopimatonta, jolle se on esimer-
kiksi allerginen.

ja talouden toisilta 
koirilta. Laumassa 

saattaa syntyä pahakin tappelu, jos toinen 
koira tulkitsee toisen uhkaavan luutaan. 

Onneksi tämä on vain alkuvaiheen ongel-
ma, sillä ajan myötä lihaisista luista tulee 
koirille niin arkisia, ettei niistä juuri päristä 
viitsi. Alkuvaiheessa on vain tarkkailtava 
koirien syöntiä ja puututtava jo tappelun 
alkamisen merkkeihin viemällä toisen luu-
ta “uhannut” koira takaisin omalle paikal-
leen syömään. Luita ei myös saa jättää 
syömisen jälkeen lattioille lojumaan tässä 
vaiheessa tappeluiden riskin minimoimi-

seksi.

• Uudesta ruoasta kieltäytyminen. Useim-
mat koirat rakastavat BARFia, mutta on 
niitäkin, jotka päättävät, että tuo ei ole ruo-
kaa, sitä en syö. Erityisesti kasvissoseet 
voivat aiheuttaa nirsoilua. Mutta keinot 
ovat monet.

Jos koira ei ole tottunut raakaan, lihaisen 
luun ihan pintaa voi vähän pannussa kyp-
sentää niin että se haisee kypsältä (luu ei 
saa kypsyä, kypsä kananluu on vaarallis-
ta koiralle). Luun voi myös paloitella kala-
saksilla pienemmäksi, jos koira ihmettelee 
isoa klönttiä.

Kasvissoseeseen voi lisätä koiran herkku-
ja, kuten naudanmahaa tai vaikka kypsää-
kin jauhelihaa, ja vähitellen lisätä soseen 
osuutta ja vähentää lihan kypsentämistä, 
niin että lopulta kaikki ruoka on raakaa. 
Myös voisula soseen seassa voi auttaa 

Hilmanter’s Kiss Me Kate ”Tepa”

jatkoa sivulta 24
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Yllätä itsesi, ystäväsi tai sukulaisesi iloisesti tilaamalla Manssi-lehti vuodeksi! 
Vuositilauksen hinta on vain 12€, joka sisältää neljä lehteä täynnä hyvää mieltä 
ja tietoa manchesterinterriereistä. Tilauksesi alkaa seuraavasta lehdestä. Toimi 
heti! 

          Sukunimi					     Etunimi 

          Osoite				  

          Postinumero					     Toimipaikka

          Puhelin					     Email

Lisätietoa

Mikäli harkitset BARF-ruokavaliota koiral-
lesi, kannattaa etsiä ensin riittävästi tietoa 
aiheesta. Kirjoista suosittelisin Ian Billing-
hurstin kirjoja, joita on saatavilla kolmea 
erilaista:

- Give Your Dog a Bone, perusteos koiran 
ruokinnasta BARFilla, hyvin selkeä
- Grow Your Pups with Bones, kantavanja 
imettävän nartun sekä pikkupentujen ruo-
kinta BARFilla
- The BARF Diet, uudempi Billinghurs-
tin perusteos BARFista, mutta syystä tai 
toisesta itse pidän vanhemmasta enem-
män.

Netistä löytyy myös tietoa hyvin, tässä joi-
takin luotettavia sivuja:

http://www.koirakopla.com/koiratietoa.
html#ruokinta

- suomenkielisiä tekstejä BARFista ja vä-
hän muustakin
http://members.surfeu.fi/keimwart/barf.
htm

- perusteluja, miksi raakaruokintaa, ja pe-
rusohje (suomenkieliset sivut)

http://www.intopalleron.net/barf.htm

- yksi tapa syöttää BARFia, Ian Billing-
hurstin kirjasta “Give Your Dog a Bone” 
(suomenkieliset sivut)

http://www.ultimateakitas.com/barf.htm

- pentujen ruokinta BARFilla, yhteenveto 
kirjan “Grow Your Pups with Bones”-oh-
jeesta, jota olen itsekin pennuille käyttänyt 
http://www.njboxers.com/faqs.htm

- yleisimmin kysyttyjä kysymyksiä BAR-
Fista http://www.barfworld.com/

- Ian Billinghurstin sivut

Lisäksi BARFista on olemassa suomen-
kielinen postituslista, jolla vilkasta keskus-
telua. Mukana myös kokeneita BARF-kas-
vattajia. Liittyä voi osoitteessa:

http://groups.yahoo.com/group/BARF-
Suomi/

Tatjana Murtojärvi
Julkaistu aiemmin Westie -lehdessä 4/2004, julkaistu kirjoittajan luvalla



K Ä Y  K AT S O M A S S A M A N S S I - A I H E I S E T 
I N T E R N E T PA L S TAT

http://www.freebok.net/books/KoiraKirja/view.html

Mansseista ja muistakin roduista kiinnostuneiden yleinen keskustelupalsta.

http://www.doogle.info 

Doogle on kaikille koiraharrastajille tarkoitettu ilmainen www-palvelu, joka toi-
mii ja laajenee käyttäjien aktiivisuuden ja toiveiden mukaan. Koiria voi lisätä ja 
niitä voi hakea eri kriteerein reaaliajassa. 

http://groups.yahoo.com/group/Manssi/

Yahoossa toimiva manchesterinterrierikeskustelupalsta, jonne pääset joko hakemalla 
Yahoogroupseista Manssi-keskustelupalstan tai lähettämällä sähköpostia palstan yllä-
pitäjälle Anu Skrikolle anu.skriko@luukku.com 

Manssi-lehti

Kirsi Hiltunen
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Otteita koiran ja kissan päiväkirjasta

Otteita koiran päiväkirjasta

Päivä 180
0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kävelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!
1300- JEE! Piha! Mun lempparia!
1600- JEE! Äiti! Mun lemppari!
1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1730- JEE! Iskä! Mun lemppari!

Päivä 181
0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kävelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!
1300- JEE! Piha! Mun lempparia!
1600- JEE! Äiti! Mun lemppari!
1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1730- JEE! Iskä! Mun lemppari!

Päivä 182
0800- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
0930- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
0940- JEE! Kävelyretki! Mun lempparia!
1030- JEE! Autoajelu! Mun lempparia!
1130- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1200- JEE! Lapset! Mun lempparia!
1300- JEE! Piha! Mun lempparia!
1600- JEE! Äiti! Mun lemppari!
1700- JEE! Koiranruokaa! Mun lempparia!
1730- JEE! Iskä! Mun lemppari!

Otteita kissan päiväkirjasta

Päivä 752
Vangitsijani jatkavat huomioni kiinnittämistä 
omituisilla pienillä heiluvilla esineillä. He syövät 
prameasti tuoretta lihaa, kun taas minut he pa-
kottavat syömään kuivia palleroita. Ainoa asia 
mikä pitää toivoani yllä on toivo paosta, ja se 
lievä tyydytys jonka saan aina kun hajotan huo-
nekalun. Huomenna taidan syödä taas huone-
kasvin.

Päivä 761
Tänään yritykseni tappaa vangitsijani pyörimäl-
lä heidän jaloissaan, kun he kävelevät, mel-
kein onnistui. Täytyy yrittää samaa portaiden 
yläpäässä. Yritin aiheuttaa kuvotusta ja inhoa 
sortajissani oksentamalla taas kerran heidän 
lempituolilleen. Pitää yrittää samaa heidän 
sängylleen.

Päivä 765
Yrityksessäni herättää sortajissani pelkoa ja 
näyttääkseni, mihin pystyn, vein heille päättö-
män hiiren ruumiin. He vain lässyttivät ja jan-
kuttivat kuinka hyvä pikku kissa olen. Hmm... ei 
toimi suunnitelman mukaisesti...

Päivä 768
Vihdoinkin tajusin kuinka sadistisia he ovat. 
Ilman minkäänlaista syytä minut valittiin vesi-
kidutukseen. Tällä kertaa tosin siinä käytettiin 
myös polttavaa ja vaahtoavaa kemikaalia, jota 
he kutsuivat shampooksi. Mikä sairas mieli 
pystyykään keksimään sellaisen nesteen! Ai-
noa lohdutukseni on peukalonpalanen joka on 
vieläkin hampaitteni välissä.

Päivä 771
Heillä oli jonkinlainen salaseuran kokous. Minut 
laitettiin eristysselliin koko tapahtuman ajaksi. 
Kuulin kuitenkin heidän äänensä ja haistoin pa-
hanhajuisen, olueksi kutsutun aineen lasiputki-
loissa. Tärkeää: kuulin, että eristykseni johtui 
MINUN aiheuttamastani “allergiasta”. Pitää ot-
taa selvää mitä se on ja miten voin käyttää sitä 
hyväkseni.

Päivä 774
Olen täysin vakuuttunut että muut vangit ovat 
vasikoita. Koira päästetään säännöllisesti va-
paaksi mutta vaikuttaa palaavan erittäin mie-
lellään takaisin. Hän on aivan selvästi idiootti. 
Lintu taasen välittää jotain informaatiota heille 
koska puhuu koko ajan heidän kanssaan. Olen 
varma että hän raportoi jokaisen liikkeeni. Ja 
koskapa hänet on sijoitettu metalliseen huo-
neeseen hänen turvallisuutensa on toistaisek-
si taattu.. Mutta minä voin odottaa. Se on vain 
ajan kysymys...

http://www.kumikana.org/huumori/paivakirja.htm
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